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Historia y contextualizacion de un paradigma

Para encontrar las aportaciones éticas que puedan
ayudar a fundamentar desde nuestra cultura cubana a la
Bioética global, deberemos analizar los antecedentes de
la conformacion de nuestra identidad, teniendo en cuen-
ta que nuestra realidad posee un pensamiento ético, que
se fundamenta en aquellos hombres y mujeres que de
manera paulatina, con tesén y grandeza, con libertad
intelectual y espiritu generoso, fueron conformando
el pensamiento cubano desde sus mismos origenes.
Aquellos Padres Fundadores, fueron intelectuales que
sembraron hombres libres y, que al hacerlo, también
fueron capaces de marcar un camino hacia el futu-
ro; son seres con vocacion humanista, como Vare-
la, el sacerdote cubano, profesor del aquél Colegio
Seminario de San Carlos y San Ambrosio; otros
de mirada profunda, porque vislumbraban el
futuro, como José de la Luz y Caballero, o
algunos con vocacién socioldgica como
José Antonio Saco y tantos otros, que su-

BIOETICA / 1



pieron transmitir toda una tradicion de
lo que hoy podriamos calificar como
la cultura fundacional cubana; por eso
la formacién humanista de José Marti
tiene sus antecedentes directos en lo
mas avanzado del pensamiento cuba-
no de aquella época, donde se imbrica
el concepto de nacionalidad, junto a
las ideas humanistas de una Patria cor-
dial y una ética que tiene su simiente
en larealidad tangible del amor al pré-
jimo, tal como lo supo trasmitir Rafael
Maria Mendive, el maestro de Marti.

La influencia de lo que irradio el
colegio El Salvador, fundado por José
de la Luz y Caballero, marca un perio-
do donde se auna toda una gran parte
de la juventud cubana, comprometida
con la gesta iniciada el 10 de octubre
de 1868 por Carlos Manuel de Céspe-
des y que culminaria con la condena a
presidio de nuestro Apdstol. Las razo-
nes que se aducen son que el dia 4 de
octubre de 1869, al pasar una escuadra
del Primer Batallon de Voluntarios por
una calle habanera, donde residian los
Valdés Dominguez, se escuchan risas
desde la vivienda y los voluntarios to-
man esto como una provocacion.

Al regresar en la noche, someten la
casa a un minucioso registro y encuen-
tran una carta dirigida a un comparfiero
de escuela que, por haberse alistado
como voluntario en el ejército espa-
fiol para combatir a los independen-
tistas, lo calificaban aquellos jovenes
de apostata. Se cumple asi la sentencia
de su padre, cuando le expres6 en una
ocasion, siendo aun muy nifio: “Por-
que a mi no me extrafiarias defendien-
do mafana las libertades de tu tierra™

Marti, en el juicio a que es some-
tido junto a su amigo Fermin Valdés
Dominguez, asume toda la responsa-
bilidad del hecho y por esta razén es
condenado a seis afios de prision, con-
mutandose posteriormente la pena por
el destierro, primero a la Isla de Pinos
y posteriormente a la Metrépoli, y es
alli donde publica su Presidio Politico
en Cuba. Es en esta reclusion juvenil,
donde medita sobre la angustia y el do-
lor en que ve sometidos a sus compa-
fieros, y es también alli donde aprende
a valorar el sufrimiento humano y el
amor a la libertad; asi como los valo-
res cristianos asumidos por formacion
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escolar y hogarefia, hasta el punto de
hacerlo escribir, a pesar de haber pa-
decido en carne propia el grillete y la
cadena: “Y yo todavia no se odiar”.

Tenia Marti entonces s6lo 16 afios.
Es aqui cuando podemos encontrar los
primeros atisbos de manifestacion de
su humanismo. Desde tan temprana
edad, observa la despiadada vida del
esclavo, la de hombres sometidos y
traidos, por la fuerza, desde el conti-
nente africano y se conmovio6 por el
sentimiento de desprecio y odio del
que eran victimas, denuncié en nu-
merosas ocasiones este tipo de trata-
miento, lo que poco a poco lo fue con-
virtiendo en un extraordinario ser. Es
paradigmatico este pensamiento, que
escribe sobre su experiencia fecunda
en la prisién y que lo define en toda su
grandeza a los 18 afios, cuando expre-
sasobre la relacion entre la concepcion
de dignidad humana, odio y perdon:
“Odiar y vengarse cabe en un merce-
nario azotador de presidio; cabe en el
jefe desventurado que le reprende con
actitud si no azota con crueldad; pero
no cabe en el alma joven de un presi-
diario cubano, méas alto cuando més
se eleva sobre sus grillos, mas erguido
cuando se sostiene sobre la pureza de
su conciencia y la rectitud indomable
de sus principios, que todos aquellos
miseros que a la par que las espaldas
del cautivo, despedazan el honor y la
dignidad de la nacion™. 2

Aproximacion a un Humanismo
Martiano

Quedaba pues, desde muy joven,
muy bien definida la cuestion del amor
a la Patria, la cual siempre uni6 al con-
cepto de independencia y al de la uti-
lidad de la virtud. Lo afirmado se ob-
serva en su Obra, titulada Ismaelillo,
dedicada a su hijo que fue publicada
en 1882, cito sus palabras:“Hijo: Es-
pantado de todo me refugio en ti. Ten-
go fe en el mejoramiento humano, en
la vida futura, en la utilidad de la vir-
tud, y en ti”’3.Es interesante destacar,
que el nombre Ismael era el apodo que
el mismo Marti daba a su hijo, José
Francisco Marti Zayas-Bazan, y por
esta razén algunos estudiosos hacen
referencia a la identificacion que el
mismo realiza, refiriéndose al hijo de

Abraham. Parece que Marti encontrd
una similitud entre la vida de Ismael y
Jacob, y su propia vida trajinada. Los
descendientes de Jacob, el nieto de
Abraham, formaron las doce tribus de
Israel y vivieron en el exilio, al igual
que Marti, por lo que el poeta cubano
se identificé profundamente con su lu-
cha.

Ciertamente, deberemos honrar a
los precursores ilustres que lo forma-
ron; pero sin lugar a dudas, la sinte-
sis historica de toda esta tradicion, de
toda nuestra nacion, de toda nuestra
cultura, que atesora un enorme caudal
ético, la resume en su pensamiento y
en su accion cotidiana José Marti.

Pero este humanismo, al que hace-
mos referencia, no esta marcado por
formulaciones abstractas, sino por un
humanismo concreto, transformador
de la realidad, pero ante todo, eminen-
temente practico, porque esta conce-
bido para convertir y transformar al
hombre en sus circunstancias sociales
especificas, en un paradigma de perso-
na, que con su ejemplo, sea capaz de
cultivar la propia dignidad, mediante
el convencimiento profundo de la uti-
lidad de la virtud.

Es dificil no encontrar en sus es-
critos y discursos, una sentencia que
no se encuentre acompariada de un
concepto moral, el cual conduzca
necesariamente a una reflexion éti-
ca. En uno de ellos con motivo de la
muerte del venezolano Cecilio Acosta
expresO:“Ha muerto un justo: Ceci-
lio Acosta ha muerto. Llorarlo fuera
poco. Estudiar sus virtudes e imitarlas
es el inico homenaje grato a las gran-
des naturalezas y digno de ellas. Tra-
bajo en hacer hombres; se le dara gozo
con serlo. jQué desconsuelo ver morir,
en lo mas recio de la faena, a tan gran
trabajador!”%.

Es esta, la consideracion mayor
que me ha motivado a buscar en el
pensamiento de nuestro Apodstol de
la independencia, los antecedentes y
cercanias con la reflexion, que desde
la Bioética se hace con los problemas
del hombre y con el entorno de nues-
tro tiempo. Don Fernando Ortiz ha ex-
presado que “Marti es un filosofo sin
filosofia”, ciertamente es una manera
de afirmar que su axiologia no se en-



marca en un pensamiento sistematiza-
do, sino que “mas que teorizar sobre
los valores del Apostol, deberemos
preocuparnos por encontrarlos y cul-
tivarlos en la conducta del hombre,
como medio de ascension humana’’.
En este sentido es oportuno recordar
la frase de Wittgenstein “las palabras
nos encarcelan”, pero creo que se po-
dria agregar también: la vida, bien vi-
vida nos hace mas plenos en el sentido
de la trascendencia que a esta misma
vida le podemos ofrecer.

No obstante lo mencionado, debo
decir que por humanismo martiano
entiendo el “conjunto de ideas que
expresan respeto hacia la dignidad hu-
mana, preocupacion por el bien de los
hombres, por su desarrollo integral,
por crear condiciones de vida social,
favorables para el hombre™®

Es por esta razén que, para aden-
trarse en su riqueza filosofica, es ne-
cesario tener presente, que no debe-
remos reducir su pensamiento sélo a
contenidos ontoldgicos, epistémicos
o de otra cualquier indole que se en-
cuentren vinculados a concepciones,
que podriamos llamar clasicas y adn
mas tradicionales, que sélo reconocen
su existencia en tratados tedricos, en
torno al ser o a sus atributos funda-
mentales.

Es lapraxis de su accionar cotidiano,
la que dota a Marti de una credibilidad
que otorga, a toda su vasta obra, una
filosofia humanista de la cultura de su
tiempo y de una riqueza insuperable;
con honda vocacion de universalidad
que podriamos catalogarla como una
transformacion paulatina dela auto-
conciencia de su época, de manera que
“sirve de base para explicar el presen-
te y preludiar el futuro™®, convirtiendo
al Maestro, en el ser mas universal de
todos los cubanos. Es por esta razén,
que a Marti no se le debe juzgar nunca
por un mayor o menor grado de car-
ga filosofica en su pensamiento, sino
por el efecto préctico-espiritual que
desempefio en su tiempo, y que conti-
nla haciéndolo vigente en las actuales
generaciones. Jorge Mafiach ha soste-
nido (1933), que sin lugar a dudas el
Maestro se encuentra impregnado de
una cultura filosofica, pero como al-
gun autor ha citado “escribir reflexio-

nes y sentencias no es filosofar”, sino
que con €l probablemente se inicié un
nuevo modelo o forma de filosofar,
esta es la “que confirma en ver desde
otro prisma, la propia naturaleza del
saber filosofico™*

Cultura de la Vida en su Obra

Con la palabra cultura, deseo de-
finir aquel vocablo que proviene del
latin “cultus”, el cual hace referencia
al cultivo del espiritu humano, que se
gjercita mediante las facultades in-
telectuales del hombre. Ademas, la
cultura, enmarcada en el tejido social,
abarca las diferentes formas y expre-
siones de un pueblo determinado. Es
esta la razon por la cual podemos men-
cionar: cultura de un pueblo, cultura
de nuevas generaciones, cultura de un
pais o también cultura cubana. Para
la UNESCO, por ejemplo, “la cultura
permite al ser humano la capacidad
de reflexion sobre si mismo: a través
de ella, el hombre discierne valores
y busca nuevas significaciones™, es
también “el conjunto de los rasgos
distintivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos que caracte-
rizan una sociedad o un grupo social.
Ella engloba, ademas de las artes y las
letras, los modos de vida, los derechos
fundamentales del ser humano, los sis-
temas de valores, las tradiciones y las
creencias”™?

Entre los multiples significados de
este concepto, puede también desta-
carse aquél vinculado al tejido simho-
lico, construido por las personas que
componen una comunidad. Dicha ur-
dimbre, se crea con las formas de ex-
presion, las costumbres y los rituales,
compartidos por los integrantes de la
sociedad determinada, es por esta ra-
z6n que también, cuando nos referi-
mos al término, podriamos incluir los
imaginarios culturales de una nacién.

En este sentido podriamos afirmar
que la Etica martiana, es el humus cul-
tural de nuestro pueblo. Ya que la “cul-
tura”, tal como la hemos descrito hasta
aqui, forma parte de la expresion viva
del sistema de valores de una sociedad
determinada. El término, “cultura de
la vida” podria considerarse como la
mejor expresion de una sociedad que
valora la vida humana de manera tan

elevada, porque es capaz de respetar
la dignidad intrinseca de cada persona,
y protege sus derechos inalienables
desde su concepcién inicial hasta su
muerte natural.

Con la palabra humanismo, deseo
expresar un concepto que puede tener
varias acepciones, pero lo utilizaré
para definir la doctrina que se basa en
la integracion de estos valores huma-
nos mencionados. El humanismo, en
general, es un comportamiento o una
actitud que exalta al género humano.
Bajo esta concepcién pretendo incluir
el arte, la cultura, asi como aquellas
actividades humanas generales, en
tanto pueden volverse trascendentes.
Como movimiento intelectual surgi-
do en Europa durante el siglo XV, el
humanismo promovia la entronizacion
del ser humano no s6lo como elemento
indispensable, en torno al cual giraba
la vida social, sino también como cen-
tro del universo, pero cuando se habla
del humanismo de José Marti, desea-
mos expresar que si fue un humanis-
ta, pero no fue un filésofo, porque no
podia serlo, ya que el filésofo aspira
a realizar lo ideal, y él aspird a idea-
lizar lo real; sin embargo si podemos
decir que “la sensibilidad cristiana en
su expresion cubana, se observa en
una forma muy elevada y consecuen-
te cuando afirmo:“En la cruz muri6 el
hombre en un dia: pero se ha de apren-
der a morir en la cruz todos los dias™.

En este sentido, podria también en-
tenderse que el sentido de sacrificio
que lleg6 hasta la inmolacion, cons-
tituyd una de las caracteristicas mas
importantes, unida al concepto de li-
bertad y decoro. Consider¢ la libertad
como una condicion esencial del hom-
bre, de manera que la idea de persona
y libertad, van estrechamente unidas
en su pensamiento; con este mismo
concepto de persona legitima, de algu-
na manera, el concepto de libertad, ya
que solo son libres los que presenten
este atributo personal, propio de todos
los seres humanos.

Recordando a Aristoteles “solo
pueden ser libres o esclavos aquellos
seres que posean una naturaleza™*
quiero decir, que tengan, segln la de-
finicién del Aquinate, el principio de
movimiento y reposo. Pero el aspec-
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to social vinculado a la idea del Bien,
jugo6 también un papel importante en
sus convicciones cuando dijo: “Si en
las cosas de mi patria, me fuera dado
preferir un bien a todos los demés, un
bien fundamental, que de todos los
del pais fuera base y principio, y sin
el que los demas bienes serian falaces
e inseguros, ese seria el bien que yo
preferiria: yo quiero que la ley prime-

ra de nuestra republica sea el culto de 1
los cubanos a la dignidad plena del [

hombre”,

Definidos de esta forma los térmi- ' y

nos que he deseado abordar, es opor-
tuno entender que el estudio del huma-

nismo, en José Marti, podria ayudar- %

nos a realizar también una aproxima-
cion a la llamada Cultura de la Vida, y
que este binomio, ademas, nos puede
llevar de la mano a un analisis que nos
propicie la posibilidad de encontrar
una fundamentacion de una real iden-
tidad bioética cubana.

Decir “que todo golpe dado en la
mejilla de un hombre en cualquier par-
te del mundo debe recibir la solidari-
dad de cualquier hombre en cualquier
parte del mundo™, habla de la univer- |
salidad del humanismo martiano. No
solo un humanismo para Cuba o para
Latinoamérica, sino para todos los
hombres y mujeres de buena voluntad,
en su acepcion mas general, y es aqui
donde podemos observar, c6mo se en-
carna su vocacion holistica, a la cual
me referia con anterioridad.

-

IV / MAYO - AGOSTO / 2016

1

Notas

Marti J. Obras Completas.La Habana:
Editorial Ciencias Sociales; 1975.T.
22.P. 250.

Marti José. El Presidio Politico en
Cuba. Obras Escogidas. T. I. La Haba-
na: Editorial Ciencias Sociales; 1992.
P. 30.

MartiJ. Ismaelillo.1882, http://www.
literatura.us/marti/ismael.html

Harlan C. Ismaelillo, Analisis del libro
de poemas de José Marti. http:/litera-

tura.about.com/od/Titulosenordenal- :

fabetico/fl/Ismaelillo.htm

Marti J. Obras Completas. La Habana:
Editorial Ciencias Sociales; 1975. T.
8.P.153

Cecilio Acosta fue un Importante es-
critor, periodista y exponente del hu-
manismo durante la segunda mitad
del siglo XIX venezolano. Su primera
formacion estuvo a cargo del presbite-
ro Mariano Fernandez Fortique, quien
luego se hizo famoso como orador,
escritor y prelado. En 1846 Cecilio
Acosta sale a la palestra publica al dar
a conocer en los periddicos La Epoca
y El Federal sus reflexiones sobre la
tensa situacion del pais dividido entre
conservadores y liberales. A partir de
este momento el pensamiento de Ceci-

lio Acosta se caracteriza por enfatizar

en el humanismo y el liberalismo. En
1857 se convierte en un ascendiente

moral sobre las nuevas generaciones,
representa un norte para los jévenes y
un puente entre la tradicion humanis-
ta de Andrés Bello, recibidé innume-
rables muestras afecto y respeto que
despertd entre sus alumnos y contem-
poréneos, entre las que se destacan
la de Lisandro Alvarado, cientifico
humanista y el homenaje que le rin-
de José Marti a su paso por Caracas
en 1881, muri6é en la mas comple-
ta pobreza. Sus restos reposan en el
Panteon Nacional desde el 5 de julio
de 1937. http://www.venezuelatuya.
com/biografias/acostac.htm
Pupo R. http://www.josemarti.info/
articulos/humanismo_valores.html
http://www.ecured.cu/
Mart%C3%AD_humanista#Formaci.
C3.B3n_humanista
Rivas E. Reflexiones en torno a la fi-
gura de José Marti en el contexto de
la filosofia latinoamericana. Ed. A
Parte Rei; 2007. http://serbal.pntic.
mec.es
10 Ibidem
11 Unesco definicién de cultura. citada
en http://cccalaflor.blogspot.com/
12 Ibidem, citada en http://cccalaflor.
blogspot.com/
13 Hart A. José Marti: “La tradicion éti-
ca de la nacion cubana”.
http://www.ensap.sld.cu/?q=catedra_jo-
sem-armhart
14 Aristoteles. Fisica II, 1; 192b, 13-15.
15 Marti J. “Discurso en el Liceo Cu-
bano de Tampa”. 26 de noviembre de
1891 en Obras Completas. La Haba-
na: Editorial de Ciencias Sociales;
1975. T 4, p. 270.




