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“Me siento tan bien como cuando cumpli 20 afios,

solo envejecen los que se preocupan de la edad,

yo me preocupo solo devivir”

Pablo Picasso. (En entrevista realizada cuando cumplié 80 afios.)

El envejecimiento hasido definido como  conjuntodelas
modificacionesmorfol ogicas, figoldgicas, bioquimicasy ps-
col Ggi cas que aparecen como consecuenciade laaccion
del tiempo sobrelos seresvivos. Dos ciencias se ocupan
del estudio del envegjecimientoy delasenfermedadesenla
vejez: laGerontologiay laGeriatria

Esunaideamuy generalizadadecir que* el envejeci-
miento eslaantesalade lamuerte’, lo que hace quela
vejez sea una edad repudiada por muchos, aln por los
propios ancianos, que laesperany laviven con horror o
con grantemor.

Estos conceptossirven parailustrar [o necesario y Util
gue resultaria elaborar un texto donde se aclaren, tanto
desded punto devistacientifico, como fisiol 0gico, aspec-
tosquetienen quever con e envgecimientoy conlasper-
sonas quelo enfrentan, en un contexto biopsicosocia es-
pecificoend cua puede ser que hayan perdido susgrupos
dereferencia, aumentando con ello su vulnerabilidad.

Después de cuatro arios de trabajo, €l Centro Ibero-
americano delaTerceraEdad (CITED), comoinstitucion
dereferencianacional paralaespecialidad, por laactivi-
dad desarrolladatanto en | os aspectos asi stencial es como
enlaformacion delosrecursoshumanos, sehavisto obli-
gado atrabgjar en estetexto, que relinetemas de geronto-
logia actualizados, que pueda ser Util atodo aquel que
incursionaen un campo que no es sélo patrimonio delos
meédicos, sin pretender abarcar todalaproblemética de
losadultosmayores, pero si quesirvaparaayudar aenten-
der ésta.

Estelibro abordalateméticadel envegjecimientoy la
repercus on medico-socid queimplicad incremento deeste
grupo socia, llamado delaTerceraEdad. En suspaginas
encontramos desde aspectos demograficos del envejeci-
miento poblaciona hastacomo tener unavidasaludableen
lave ez, dondelacalidad devidadel anciano con susas-
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pectos sociales, los cambios que sufrelapersonaal pasar
aedades més avanzadasy como influye éstaen lasocie-
dad, nosdan laimagen exactadel |lamado adulto mayor.
También seincluyen los cuidados de enfermeriaaestas
personas, tanto hospitaizadas como en régimen ambulato-
rio, laatencion asusfamiliaresy otrosaspectosmas. La
ideacentral que parecen querer trasmitir susautores, se
puede resumir en laafirmacién de quelaspersonasdela
tercera edad tienen mucho que aportar en losfines que
como sociedad debemos proponernaos, integrando su ex-
perienciaa logro del bien comin, conlo cua puedenen-
contrar nuevosvalores que den mayor sentido asu exis-
tencia. En suma, unaverdaderaculturadelasolidaridady
deesperanzaend futuro.
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