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RESUMEN

Se hizo una reflexién, apoyada en una revisién biblio-
grafica, de los aspectos biomédicos, sociales y juridicos del
estatuto del embrién humano y la evolucién de los concep-
tos sobre este controvertido tema, desde el punto de vista
de una ética personalista. Se concluy6 que es preciso
establecer el estatuto y los derechos del embrién, basados
en la percepcién de los riesgos y nocividades para la
persona humana que es, asi como que toda intervencion
sobre el mismo tenga como finalidad primordial la de
evaluar el posible tratamiento de las embriopatias.

Palabras clave: Estatuto del embrion humano; manipula-
cion embrionaria; medicina fetal; ética normativa.

INTRODUCCION

Segun afirma J. Marias en su Introduccion a la Filosofia,
los problemas cientificos son histéricos y varian con las
épocas; y, aunque el enfrentamiento a los problemas
también estd influido por las perspectivas del hombre de
la época, sus intenciones son parte de la construccion de
un modelo del mismo y un proyecto vital, lo cual es
comun a todas las épocas y trasciende los laboratorios y
los protocolos cientificos para abordar el sentido de una
investigacion determinada y su influencia sobre la perso-
na humana (1).

Cada pregunta prejuzga la categoria en la que se
mueve su respuesta:

{Qué es ser persona humana?

¢Quién es persona humana?

¢Es el Cigoto persona humana?

¢Es el embrién persona humana?

¢Es el feto persona humana?

{Merecen respeto el cigoto, el embridn, y el feto como
lo merecen las personas nacidas?

Al emitir un juicio se suele tener en cuenta lo que esta
a la vista, sin reparar en lo latente, que es lo menos
visible pero es lo que falta; lo que no esta al alcance, pero
nos influye o nos influird, pues lo encontramos en la
realidad en alguna forma y en algin momento.

De las numerosas definiciones de persona, se ofrecen a
continuacion tres de diferentes épocas:

¢ S. BOECIO: La persona es sustancia individual de
naturaleza racional (siglo VI) (2).

¢ [. KANT: La persona es un ser racional capaz de
pensar y discernir reglas generales y aplicarlas en libertad
de eleccién. Toda persona es un fin en si misma, tiene
dignidad y merece respeto (siglo X VIII).
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¢ D. CALLAHAN (Hastings Center): Persona
humana es todo portador de un cédigo genético
(genoma) humano (siglo XX, década de los 70).

La persona humana se caracteriza por interaccién
ambital, desarrollo, consecuencias sociales, aceptabilidad
social. Es un ser racional pero, si de forma natural o
accidental pierde su racionalidad, o atn no la ha desarro-
llado, o esta transitoriamente perturbada, no por ello
pierde su condicién de persona. Existe porque pertenece a
una realidad y esta consciente de su existencia y de la
existencia de esa realidad, de la cual puede enajenarse
transitoriamente para proyectar su accion sobre ella y
sobre si misma. No obstante, para desarrollar esta per-
cepcién primero debe existir, pues la vida le es dada antes
de que se encuentre en la nocién de que esta vivo. Es
persona antes de tener “personalidad”, aunque no puede
tener personalidad sin ser persona. Tiene una memoria
histérica, esta encajada en una circunstancia e implicada
en un quehacer. Existe de manera individual, esta obli-
gada a existir mediante la accién, implicada en un
quehacer forzoso, encajada en una circunstancia (3) (4).

Por tanto, como dicen Ortega y Gasset y Julidn
Marias, ser persona es una situacion personal, dindmica,
forzosa y circunstancial. Yo soy yo y mi circunstancia, dijo
Ortega y Gasset en 1914 (5).

DESARROLLO

Segun el filésofo espafiol Francesc Torralba Roselld, la
persona humana tiene cuatro rasgos distintivos (6):

¢ Es pluridimensional, pues se mueve en las siguien-
tes dimensiones somadtica, psiquica, simbolico espiritual
y social.

¢ Es plurirelacional, pues se relaciona con diversas
cosas en diversas formas y crea ambitos.

¢ Es polifacética, por su quehacer que es variado; es
capaz de hacer muchas cosas.

¢ Es poliglota, por las diversas maneras que tiene de
expresarse.

¢Se aplican estas propiedades al embrién? No, por-
que no tiene aun relacion directa con las realidades
personalizantes del medio exterior, pero si es persona
humana potencial o latente y es, sobre todo, mi semejan-
te, mi coexistente, pues existimos en el mismo espacio y
el mismo tiempo.

¢Qué o quién es el embrion?

El genoma es el conjunto global de la informacién
genética que existe en el nacleo del Cigoto, es consecuen-



cia de la fecundacién, se conserva en todas y cada una de
las células desde el cigoto y el blastocisto, hasta el feto y
el adulto, no depende ni se transforma por la aparicion
de la linea primitiva y se mantiene hasta la muerte del
sujeto.

Estas son las caracteristicas del embrién

¢ Singularidad

¢ Identidad

¢ Contiene informacion de toda la vida humana
precedente

¢ Tiene capacidad informacional

¢ Tiene continuidad estructural y discontinuidad
funcional

¢Es el embrién propiedad de alguien? ¢Su condicion
humana depende de una anidacién exitosa?¢Es el em-
brién pre-implantatorio ajeno a la irrepetibilidad e
individualidad de la persona humana? ¢Puede ser el
embrién titular de derechos? ¢Existe un estatuto
ontolégico para el embrién?

La fecundacién no es sélo un instante; forma parte del
proceso de fertilizacién humana que dura horas o dias.
La activacion del 6vulo por el espermatozoide es anterior
a la estructuracion de la identidad genética, que no se
logra hasta la fase de dos células del embrién, pero forma
parte del mismo proceso en el mismo sujeto. Hasta el
cuarto dia, las propiedades del cigoto / embrién depen-
den de las proteinas y del ARN que tenia el ovocito antes
de la fecundacién. Después comienza la produccion de
enzimas por el embridn, que modifican al tejido tubario
y a él mismo. ¢Es necesario esperar de 6 a 8 semanas
para considerar la hominizacion del embrién?¢é Podria
considerarse seriamente que su estatuto ontolégico
depende mas del tiempo de vida que de su condicién
biol6gica y su proyeccion teleoldgica?

El proceso de fertilizacién humana se compone de
sucesivas etapas de un orden obligado. Entonces, a partir
de un embrién unicelular surge un sistema anico, vivien-
te a través de su propia estructura material, aunque
dependa de un medio externo. Ontolégicamente unita-
rio. Eslabon entre antecedentes y consecuentes. Que
existe y actia desde la singamia y la cariogamia, en una
linea de desarrollo determinada y dirigida por un cédigo
—genético-, pero sujeto a influencias de procesos
epigenéticos, en emergencia continua de nuevas formas a
partir de estadios precedentes (7). El cigoto representa el
punto del espacio y el tiempo en que surge una persona.
¢Es necesario aferrarse a conceptos arcaicos de que sélo el
nacimiento da la condicién humana, eliminando cual-
quier estado de derecho para el nascituro?

¢Cuando comienza la vida? ¢Existe un momento de la
evolucién de la persona humana en que sea objeto y no
sujeto? El origen de la vida es tema de teorias, pero la
vida es un hecho concreto que asumimos viviendo. El
embrién existe y ocupa un lugar en el espacio y es mas
evidente que el foton, cuya existencia nadie pone en
entredicho. Luego, al existir, tiene un estatus, lo cual no
es mas que una posicion dentro de un orden

preestablecido (8).

Tenemos, pues, un estatuto bioldgico, cientifico,
filoséfico, juridico, ontoldgico, teleoldgico y hasta para
algunos teoldgico. Pero el punto de partida es biolégico,
el cual debe ser aceptado por todos, pues es lo que se
considera una verdad cientifica empiricamente demostra-
da. El embrion es la etapa inicial de la vida de un indivi-
duo de la especie humana -incluso la artificialidad de su
produccion no altera el estatuto a que tiene derecho-.
Seria de esperar, por tanto, que se le apliquen las mismas
regulaciones que controlan los tratamientos, las interven-
ciones diagndsticas e investigaciones biomédicas, en las
personas nacidas.

Parrafo aparte merece el tema del mito del “pre-
embrién”, un concepto mas sociocultural que biolégico,
coyuntural ante la multitud de embriones producidos
artificialmente, congelados sin destino definido frente a
trasnacionales expectantes.

Este concepto tiene un antecedente en el de anima-
cion. Aristoteles consideraba que el espiritu anzdaba en el
feto a los 30 dias para el varén y 40 para la hembra. El
Aquinate planteaba también andloga discronia genérica.
Desde la antigtiedad, se habla de feto viable y feto no
viable, criterio mantenido por Tertuliano. Con altas y
bajas, estos criterios tuvieron un peso determinado en las
opiniones de médicos y profanos durante siglos.

Se retoma la polémica cuando, en la década de los
sesenta del pasado siglo, el Papa Pablo VI, en su Encicli-
ca POPULORUM PROGRESSO considera los DIU y
otros métodos como abortivos y antianidatorios. En la
década del 1970 Norman Ford, salesiano, filésofo y
te6logo, plante6 que la division celular monocigética es
incompatible con un sistema individual al existir la
posibilidad de gemelacién. Penélope Leach en la
Voluntary Licensing Authority plantea que en los 14
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primeros dias no existe una identidad biolégica y
ontolégica. En 1986 Jeannne Mc Larren, embri6loga del
topo, acufa definitivamente el término pre-embrion.
Sefiala que antes que aparezca la estria primitiva, el
cigoto es un pre-embrién, por tratarse de un conjunto de
células envuelto en la zona pelucida, no haber anidado
definitivamente, ser totipotencial, ser posible la
gemelacion, existir la posibilidad de fusion o transferen-
cia nuclear entre embriones, dando origen a quimeras y
presentarse con frecuencias huevos abortivos con trastor-
nos incompatibles con el desarrollo (9). Luego entonces,
malograr o interrumpir embarazos de menos de dos
semanas es moralmente licito o, mejor atin, moralmente
justificado, al igual que la congelaciéon de embriones
para la FIVET —atn cuando no exista posibilidad inme-
diata de implantarlos- y su produccién con destino a la
investigacion. De acuerdo a estas ideas, buscar solucion a
la necesidad de un hijo para una pareja infértil no esta en
contradiccién con el respeto a la condicion del embrién,
como tampoco lo estard desviar embriones originalmente
obtenidos para este fin, hacia otros empleos como la
investigacion.

La coordinacién, la continuidad y la gradualidad
debilitan este concepto.

El desarrollo embrionario, desde la fusién de los
gametos hasta la formacion del disco embrional, es una
secuencia coordinada de actividad celular y enzimatica
bajo control del genoma, modulada por una cascada
ininterrumpida de sefiales, de célula a célula, del inte-
rior al exterior. El genoma garantiza la unidad, el
programa intrinseco, la autonomia y la interdependen-
cia coordinada.

¢ La continuidad estd dada por ser siempre el mismo
individuo.

¢ La gradualidad se demuestra en que cada etapa estd
precedida de una anterior y, a su vez, precede a otra (10).

Es obvio que la FIVET beneficia la investigacion y la
necesita para hacerse mas eficaz. Se pudiera razonar que
si los avances en el tratamiento de la infertilidad llevaron
a la posibilidad de fabricar embriones, dicha capacidad
se pudiera emplear en la investigacion, por demads nece-
saria, para mejorar la propia FIVET, conocer mejor las
enfermedades genéticas y detener su propagacion en la
especie, ayudar a desarrollar técnicas mejores de contra-
cepcién, detectar genes anormales antes de la implanta-
cién, conocer las causas de los abortos espontaneos y
ayudar a implementar algunos criterios eugenésicos. Los
argumentos planteados y otros mas, justificarian la
necesidad de la investigacién con embriones humanos en
aras de lograr fines utiles; pero con ello se rozan los
limites que deben delimitar la investigacion en seres
humanos.

Si el concepto de pre-embrién no tiene una justifica-
cién bioldgica, no debe tener una justificacion juridica
como en el caso de la Ley Inglesa. Un concepto bioldgi-
co puede constituirse en una realidad sociocultural
como su base; un criterio producto del desarrollo huma-
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no puede opacar o modificar una realidad biolégica y
constituir una nueva realidad funcional. El tomar una
decisiéon moral en tal contexto no es facil, pues no
debemos sobredimensionar ni ignorar ninguno de los
dos elementos en conflicto, si es que existe un conflicto.
Parafraseando a Protagoras, el unico patrén que tene-
mos como medida es la persona humana, a un nivel de
responsabilidad que no imagind el sofista. La definicién
del caracter y la condicién del embrién y la definicién
de su estatuto es cuestién emergente y urgente y lo
caracteristico es la falta de consenso. Es necesario el
debate plural en el seno de la Bioética. Ahora bien, el
analisis debe realizarse a partir del embrién como
elemento central del didlogo. El termino pre-embrién
crea una cortina moral y permite legalmente la fabrica-
cién, congelacién y manipulacién de cigotos humanos
con fines que, con una base aparentemente cientifica y
humanitaria, pueden llegar hasta el utilitarismo prag-
matico, el criterio eugenésico o sexista, el comercial a la
luz de grandes empresas y remedar una novela de
Orwell o de Huxley.

El embrién es un individuo de la especie humana,
sin capacidad de autoprotegerse (11); por lo tanto,
desprotegido, pero sujeto de derecho. No es un objeto.
Aunque las leyes sean permisivas y utilitaristas y sean
objeto de andlisis y enmiendas, siempre tratan de
regular e impedir la manipulacién a ultranza. Una
decision licita no siempre es una decision moral.
Edwards, en 1984 —en la fecha en que se consolidaba el
concepto de pre-embrién, planteaba: “yo estoy conven-
cido que los embriones humanos deben ser respetados;
pero en los primeros estadios no se les debe proteger
tanto que no podamos estudiarlos. Creo que la necesi-
dad de conocer es mayor que el respeto que podamos
dar a un embrién precoz...” Plantea la posibilidad de
que mujeres sanas fértiles donen ovocitos para la inves-
tigacion; en la misma fecha, expresa: “en algunos
laboratorios son recogidos ovocitos preovulatorios de
mujeres fértiles que consienten en ello. Estos ovocitos
son fecundados in vitro, sin intencién alguna de trans-
ferir esos embriones al utero. Son usados exclusivamente
con fines de investigacion, para estudios de observacién
y experimentacion .Estos no son embriones de reserva
como los que se obtienen en las clinicas para el trata-
miento de la infertilidad mediante la FIVET, sino que
son utilizados de manera semejante a los embriones
destinados a la investigacion...” Estas citas tienen 23
anos; en la actualidad, un articulo de marzo de 2007,
publicado en El Pais, informa que el 49 por ciento de
las parejas andaluzas sometidas a tratamiento para FIV
estan dispuestas a donar los embriones sobrantes para
un proyecto de investigacién; en cambio, en Estados
Unidos solo el 3 por ciento de los 400 000 embriones
congelados sera destinado a la investigacion. La ley
espafiola vigente plantea diversos destinos para los
embriones sobrantes de la FIVET: donar dichos embrio-
nes a un proyecto concreto y existente de investigacion



—el cual debe ser conocido por la pareja-, o mantener
congelado el embriéon durante el periodo fértil de la
mujer por si se decide tener nueva descendencia —lo
cual fue aceptado por el 44 por ciento de las parejas-.
Sélo una de estas estuvo de acuerdo con la destruccién
del embrién. El 7 por ciento acepté donarlos a parejas
infértiles con dificultades para la FIV. Este gesto solida-
rio se frena por las consecuencias de que hubiese herma-
nos biol6gicos desconocidos, con consecuencias sociales.
No es facil determinar que estos juicios —y las decisiones
consecuentes- sean moralmente incorrectos, por tener
una base solidaria o para ahorrar nuevas molestias y
facilitar un segundo gesto de FIVET. Pero estan basa-
das en la validez del concepto de pre-embrién, que
despersonaliza y convierte en objetos manipulables a
personas en potencia, sujetos de derecho. El concepto,
de una base bioldgica discutible, se maneja y —producto
de factores tecnolégicos, culturales y sociales- se trans-
forma en leyes y politicas comunitarias. Estos dos
momentos ilustran la validez de ciertas leyes y su
capacidad de abordar el problema con una visién
holistica. La Bioética, con su debate desprejuiciado, es
la disciplina mejor conformada para la asuncién de un
tema antes de tomar decisiones legales y perfilar politi-
cas publicas.

Wallon plantea que “el potencial benéfico para la
sociedad y el sufrimiento humano es incalculable; si
se realiza esta sensible y humana posibilidad, se
habria realizado un salto hacia el futuro de la medi-
cina y de la ciencia biolégica”. Estas investigaciones
disenadas a base de la utilizacién de embriones
humanos sin las restricciones éticas que regulan las
investigaciones en adultos, retoman el tema de
emplear seres humanos en beneficio de otros sin tener
en cuenta sus derechos; en un mundo utilitarista
cabe preguntarse {quiénes seran los mas perjudicados
por las consecuencias negativas? ¢Iremos a una
veterinarizacién de la medicina?

El tratamiento de un problema esta dado por la
necesidad de abordarlo aqui y ahora cuando, mas que
una incognita o una discordancia, lo que se plantea es
una toma de decision. En el cuadro que acompana este
texto, se muestra como, en un lapso menor de 30 afios,
de los conceptos aqui analizados se desgajaron politicas
publicas.

Ante la imposibilidad real de implantar todos los
embriones obtenidos por FIV, la posibilidad de donar
ovocitos y el dilema de transferencia de embriones no
aptos, surgen las interrogantes sobre su destino final. La
crioconservacion puede provocar dafos al embrion,
puede favorecer la comercializacion, la manipulacion
genética y una adopcién sesgada por intereses ajenos a la
solidaridad o el deseo de familia (12).

Existen métodos que incluyen la particién o separa-
cién de células embrionarias, la combinacién de elemen-
tos celulares con cambios en su composicion genética,
técnicas de diagnostico genético pre implantatorio y

seleccion y utilizacién de embriones para investigaciones
que no son sélo posibles sino hechos reales (13).

1979: Comité asesor de ética del Dpto. de Salud,
Educacion y Bienestar de Gran Bretafa: Maneja el
término limitrofe de 14 dias basado en la opinién de
te6logos morales.

1982: Estado de Victoria en Australia Comité
Walkers: 14 dias.

1989: Comité Warnock en la Gran Bretana, base
de la legislacion en el Reino Unido: Hito 14 dfas.

1994: Panel para la Investigacién en Embriones
Humanos NHI; se clasifican las investigaciones en
humanos basandose en tres caracteristicas:

¢+ Investigaciones aceptables

+ Investigaciones no aceptables

* Investigaciones que requieren retardarse para
desarrollar un estudio sobre su aprobacion

El presidente Clinton rechazé esta clasificacion.

1997: Panel sobre investigacién en embriones. El
desarrollo de una politica pablica en aspectos
bioéticos puede alcanzarse a través de un razona-
miento moral y filoséfico sustantivo. Plantea un
estatuto moral para el embrion pre-implantacional,
s6lo no aceptando que esta entidad biolégica no es
sujeto humano completo se podra aceptar la investi-
gacion.

1997: El consenso sobre el estatuto del embridn,
segun King, no es necesario para la formulacién de
una politica publica éticamente aceptable. La accion
se deriva de un amplio rango de valores:

¢ Facilitacion de la reproduccion humana

¢ Reduccién del sufrimiento humano

¢ Avances en la aplicacion del conocimiento
cientifico

Protecciéon de personas vulnerables de coer-
cién y explotacion.

2001: Mark sefala que la investigacién no deni-
gra a la humanidad. La OMS plantea control en la
fecundacién y no en la implantacién. Hansen sefala
que la investigacion sigue siendo moralmente
problematica.

Advanced Cell Technology Cibelle transforma y
modifica nicleos de embriones humanos, hito cienti-
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fico que hace la clonacion posible.

2002: Sin una politica ptblica definida ni regula-
cién juridica, la clonacion es un hecho. Existe un
trabajo polémico y discutible, reputado como falso,
en Sudcorea.

La Academia Mejicana de Ciencias plantea que los
adelantos deben estar en funcién de la sociedad y
debe impedirse el uso irresponsable o criminal,
propone 10 recomendaciones para equilibrar ciencia
y ética, pero no profundiza en el status moral de las
decisiones.

2003-2004: El Parlamento Europeo y el
President “s Council sugieren por separado la investi-
gacién con embriones supernumerarios procedentes
de la FIVET, como base de una estabilizacion del
proceso cientifico que facilite una politica cientifica
adecuada.

CONCLUSIONES

¢ Es menester un c6digo que no lo dara ni la deon-
tologia del acto ni la de la norma; sélo la percepcion de
los riesgos y nocividades para la persona humana. Es
necesario desechar la idea de que tratar genéticamente al
embrién estad prohibido, pero hay que comprender que
las prerrogativas y derechos de la persona humana se
extienden a él. Las mismas regulaciones que controlan la
terapéutica y las investigaciones en adultos, adolescentes,
nifios, lactantes y neonatos se aplican a otros estadios del
desarrollo de la misma persona.

¢ No se debe vulnerar la identidad, se debe aplicar
el principio de beneficencia en igualdad y justicia. Debe
aplicarse el consentimiento informado a través de los
representantes del embrion siendo los mas factibles sus
padres bioldgicos.

¢ Existe por primera vez la posibilidad de trata-
miento para las embriopatias y las enfermedades de
origen genético. La terapia genético-embrionaria se
beneficia del progreso médico y se puede evitar el paso
de enfermedades de padres a hijos: se habla de tratar, ya
no de experimentar.

¢  Es preciso establecer el estatuto y los derechos
del embrion. Los animales objeto de experimentacién
son protegidos por reglas estrictas que velan para que
no se abuse de su condicion de seres desprotegidos. Los
embriones humanos no pueden ser menos respetados
que los animales. Tienen el mismo estatus el embrién
concebido por via natural que los concebidos via FIV.
Un embrién no apto para ser transferido no deja de ser
humano, como tampoco abandona dicha condicién un
embrién patoldgico.

¢ Cualquier procedimiento a realizar sobre una
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persona humana es tributario de un juicio moral sobre la
validez y las consecuencias de dicha accién y lo que puede
aportar o causar a esa persona , a su comunidad o a la
especie en su totalidad y su desarrollo. Una intervencién
sobre el embrion debe respetar su vida, su integridad y no
exponerlo a riesgos desproporcionados. Existe, es nuestro
semejante, es sujeto, persona en potencia y, como tal,
tiene derechos.
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