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Introduccion

La educacién actual basada en varios
factores tales como el avance cientifi-
co-tecnoldgico y nuevas metodologias
pedagdgicas, son los pilares potenciales
e inmersos en todos los cambios que ha
ocurrido en nuestro pais, ha permitido
un discernimiento de conocimientos que
hacen de los estudiantes seres criticos y
reflexivos, capaces de proyectarse deci-
didamente a formar parte de la sociedad
actual. Nuestra realidad social, nos obliga
a buscar cambios de adaptacién para pro-
yectarnos a una nueva era planetaria, es
por tal motivo que urge con gran agilidad,
una reconstruccion del proceso educativo,
tomando al ser humano como ser Unico
capaz de pensar, sentir, crear, construir,
entre otras cosas, quien puede evolucionar
mas y mejor gracias a su extraordinario
nivel intelectual; algo que le diferencia de
los demds seres vivos.

Se plantea a la educacioén el reto de pre-
parar a los estudiantes para los nuevos
tiempos, promoviendo en ellos el aprender
a conocer, a hacer y a convivir con otros,
y fundamentalmente, aprender a ser pila-
res en los que se centra el desarrollo de la
persona. Sin embargo, uno de los princi-
pales problemas de la educacion actual es
que el elevado nivel de informacién supera
el trabajo formativo direccionado a la espi-
ritualidad de los estudiantes, lo que no con-

tribuye a la construccion de una sociedad

mas digna, justa, habitable y respetuosa
del medioambiente. De este modo, se ne-
cesita un cambio educativo que favorezca
la construccion de una sociedad que sea
de auténticos ciudadanos y no de simples
individuos que viven juntos, requiere de
una informacion cientifica multilateral y
asequible, y también de una formacién que
permita la comprension y la valoracion de
dicha informacién, que fomente el pensa-
miento critico como via para la libertad
de conciencia y de accién, que promueva
los cauces del didlogo y de la deliberacion,
como formas mas razonables de resolucion
de dilemas éticos y morales.

Para ello se debe lograr un proceso en-
sefianza-aprendizaje de calidad, lo que
constituye una prioridad de la educacién
médica contemporanea, que favorezca la
participacién activa del estudiante como
sujeto y a la vez objeto de su propio apren-
dizaje. Asimismo, presupone que sea ca-
paz de construir su conocimiento y su
independencia cognoscitiva, mediante la
movilizacion de procesos 16gicos del pen-
samiento, para que pueda desafiar y solu-
cionar, de forma adecuada, los problemas
actuales de nuevo tipo que caracterizan a
la contemporaneidad.

La concepcion del proceso ensefian-
za-aprendizaje que se plantea, supone,
ademads, una vision multilateral e integral
que reconozca, no solamente sus compo-
nentes estructurales y funcionales, sino
también como se manifiestan estos en las
condiciones actuales. Esto requiere que el

estudiante que conozca transmita lo cog-

noscible, y se comprometa con ello (me-
diante la experiencia, la conceptualizacién
y la aplicacién practica, por ejemplo). Que
lo que aprendié implique la subjetividad
individual en el proceso del conocimiento
ya que cuando se produce el compromiso,
la persona se transforma. El surgimiento
de la Bioética como disciplina cientifica
0 como nuevo saber tiene sus raices en la
situacion politica, econdmica y social del
mundo emergido de la segunda conflagra-
cién bélica global y el decurso de la Re-
volucién Cientifico-Técnica. La Bioética
es una ciencia que retine de manera mul-
tidisciplinaria y transdisciplinar a otras,
acerca de la ética de la vida, desde los co-
nocimientos- tecnoldgicos ancestrales y
populares, hasta las ciencias particulares,
por lo que cada una de ellas contribuye a
la construccién y a la socializacién de co-
nocimientos, educacién, divulgacién pu-
blicacion, entre otras.

Queda demostrada la importancia que
tiene reflexionar acerca de una Bioética
Global como ciencia de la vida, lo cual es
posible realizar mediante estrategias para
la proteccién de la vida en toda su diversi-
dad y de su entorno natural. Este espacio
de reflexion que ofrece la Bioética debe
servir para analizar los problemas que
se discuten en el mundo y en particular
aquellos relacionados con la superviven-
cia humana aceptable y el mejoramiento
de la condicién humana y de su entorno
natural. Se requiere de una atencién muy
profesional y educativa, asi como de la ne-

cesidad de investigar sobre estos aspectos.
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Desarrollar un pensamiento bioético,
permite asumir, comprender y presentar
propuestas de solucién ante los riesgos
y los beneficios que generan las conside-
rables transformaciones en el conocer, el
sentir y en el actuar, de las personas, lo
que proporciona la adecuada orientacién
ética y politica que deben caracterizar al
desarrollo cientifico, a nivel planetario,
que garantice la supervivencia de las ge-
neraciones presentes y futuras.

La ensefianza de la bioética debe fun-
damentarse en el pensamiento potteriano,
que es incompatible con el paradigma clé-
sico y demanda cambios fundamentales
en el modo de ensenar-aprender.

La reforma educativa profunda es parte
de la revolucion contemporanea del sa-
ber, y ha de beber en aquellas fuentes que
aportan al nuevo saber humano. Es pre-
cisamente esa coincidencia fundamental
entre Morin, Potter y Freire como porta-
dores de un nuevo saber, la que hace sus
ideas cercanas e ineludibles al plantearnos
una reforma profunda de la enseianza’.

La educacion bioética demanda de un

ejercicio pedagodgico especifico, en el que
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el didlogo de saberes es una necesidad

imperiosa. Queda claro que la pedagogia
tradicional deja poco espacio a este tipo
de didlogo y se requiere indagar en las po-
sibilidades que ofrecen otras alternativas

pedagogicas.

Desarrollo

Las capacidades del pensamiento hu-
mano son diversas y complejas, asi como
sus componentes basicos. Los andlisis de
los procesos sensoriales como la percep-
cidn, la atencion, la memoria, el lenguaje,
las redes neuronales y la evolucién de la
estructura de las capacidades al igual que
la creatividad, la imaginacién, entre otras,
son procesos internos que se orientan y
estimulan por los acontecimientos exter-
nos que vivencia el sujeto.

El pensamiento critico como practi-
ca empirica ha estado presente desde la
existencia de la humanidad; la busqueda
de la verdad y la critica a la realidad han
sido motores recurrentes en la sociedad
y en su desarrollo. Los filoséficos en la
antigiiedad utilizaron el pensamiento cri-

tico para establecer postulados y teorias.

Sin embargo, desde un sentido filoséfico
concreto, Morales L. (2014) sefiala a Kant
como el fundador del pensamiento critico
cuando expresa: “En el sentido filosdfico
moderno, la nocién de critica se le debe
Emmanuel Kant (1724 -1804), considerado
el fundador del pensamiento critico en el
razonamiento filoséfico con tres de sus mas
importantes obras: Critica de la razén pura
(1781), Critica de la razén practica (1788)
y Critica del juicio (1790)”%. Y, ademas des-
taca la obra de Karl Marx como otro pensa-
dor promotor del pensamiento critico.
Desde un enfoque pedagdgico el pensa-
miento critico surge como consecuencia de
movimientos filosoficos contemporaneos
como la denominada Escuela de Francfort
(Alemania) a inicios del siglo XIX, entre sus
representantes mas destacados se encuen-
tran Max Horkheimer y Jiirgen Habermas,
quienes promovieron la teoria critica en la
que el pensamiento reflexivo y critico era
una de las herramientas para el analisis de
la realidad y de la problematica social.
Asimismo, la concepciéon de la peda-
gogia critica y de la educacién liberadora

promovida por el pedagogo latinoameri-



cano Pablo Freire, en los afios 60, fue un
segundo momento en la historia contem-
poranea para el resurgimiento del pensa-
miento critico, siendo uno de los aportes
mas importantes el concebir a la educa-
ciéon como agente de liberacién de los
pueblos, y un rechazo a la escuela tradi-
cional, hacia una escuela reflexiva y activa
en la transformacién de la realidad social.
“El pensamiento critico es ese modo de
pensar -sobre cualquier tema, contenido o
problema- en el cual se mejora la calidad
del pensamiento inicial (...) en resumen,
el pensamiento critico es autodirigido,
autodisciplinado, autorregulado y auto-
corregido. Supone someterse a rigurosos
estandares de excelencia, dominio cons-
ciente de su uso. Implica comunicacién
efectiva y habilidades de solucién de pro-
blemas y un compromiso por superar el
egocentrismo y sociocentrismo naturales
del ser humano”? Esta definicién es una de
las mas completas, pero del mismo modo
encierra cierta complejidad y resulta di-
ficil su total comprension y aplicacion,
dadas las exigencias que plantea. El pen-
samiento critico también se concibe como
una habilidad, porque su desarrollo, como
cualquier otra habilidad, implica la ejer-
citacion. El aprender a pensar de manera
analitica, critica, creativa y ademds ser
consciente de ello, es una habilidad que se
aprende y que es posible perfeccionar con
el apoyo de estrategias y con la practica
constante. Lopez G. (2013), también con-
ceptualiza al pensamiento critico como
una habilidad compuesta por otras habili-
dades cuando expresa que: “...Desde una
perspectiva psicoldgica, se destacan los
componentes cognitivos y autorregulato-
rios del concepto y se le ubica como la ha-
bilidad de pensamiento complejo, de alto
nivel, que involucra en si otras habilidades
(comprension, deduccién, categorizacion,

emision de juicios, entre otras)”*

En otro sentido, Morales L. (2014) de-
fine el pensamiento critico ... como una
forma de razonamiento que combina el
analisis epistemoldgico y cientifico social,
con la finalidad de comprender la realidad
¥, ademads, cuestionar nuestra forma de
comprenderla, nuestro aparato teérico y
metodolégico que nos sirve para el ana-
lisis de la realidad social, para finalmente
pensar en posibilidades de accién sobre
la realidad estudiada”®. De esta defini-
cién cabe destacar el sentido social que
se le atribuye al pensamiento critico, con-
cibiéndolo como una herramienta para
transformar la realidad.

En el ambito social, el pensamiento
critico no se queda sélo en lo pensado y
reflexionado, debe necesariamente llevar
a la accidn, sea inmediata 0 como una
configuracion actitudinal, que permita al
pensador critico ser transformador de la
realidad que le rodea.

En cuanto a los componentes que in-
tervienen para lograr un pensamiento
critico, (Lopez G. 2013) plantea citando a

otros autores que son cuatros:

e Conocimiento. Sin conocimiento no
puede desarrollarse el pensamiento cri-
tico, solo se puede analizar, reflexionar,
criticar, sobre algo que se conoce, sobre
contenidos preestablecidos o en desa-
rrollo. El pensamiento critico se nutre
del conocimiento para analizarlo, con-

firmarlo y reformularlo si es necesario.

o Inferencia. Consiste en establecer las cone-
xiones entre dos o mas unidades de cono-
cimiento. El pensamiento critico se alcan-
za cuando se logra establecer las relaciones

entre hechos, datos, conceptos y otros.

® Evaluacién. Se refiere al andlisis que
hace el pensador de un hecho o conoci-

miento. Al evaluar un hecho, un conte-

nido, un juicio, e interpretar o juzgarlo
de forma analitica, se estd desarrollando

el pensamiento critico.

® Metacognicion. Es el pensamiento sobre
el pensamiento, es decir la autoevalua-
cién propia del pensador sobre si el pen-
samiento que se esta desarrollando es
correcto. Con la metacognicion se vin-
culan la autocritica y la autorregulacion,
para establecer qué limitaciones tiene el
pensador sobre su propio pensamiento

o actuacion.

El pensamiento critico es importan-
te para el analisis y la actuacion sobre la
realidad, por lo que ha sido establecido
como un factor importante en la educa-
cion bioética.

Segtin Lipman, “Este proceso formativo
generard, entonces, personas mas capaces
de autodeterminarse, mas duenas de si
mismas (auto apropiadas)”®. Concordan-
do, se senala como principales caracteristi-

cas del estudiante con pensamiento critico:

1.Formula interrogantes con claridad y
precision.

2.Identifica la informacién relevante.

3. Interpreta ideas abstractas.

4. Plantea definiciones, soluciones y con-
clusiones fundamentadas.

5.Buena capacidad de anélisis.

6. Evalda las causas de un suceso y estable-
ce sus consecuencias.

7.Buena comunicacién en el grupo para
resolver problemas complejos.

8. Desarrollo de la empatia, es decir situar-
se en la posicion del otro para compren-
der su perspectiva y encontrar objetivos
comunes.

9.Desarrolla sentido de pertenencia al
aula, participa y propone acciones para

lograr objetivos.
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A pesar de que lo profesores universi-
tarios coinciden en la importancia del
desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes, su desarrollo se considera
una carencia en la actualidad, por la in-
suficiente atencion y practica educativa
en este sentido. La labor del docente es
garantizar a lo largo de todo el proceso la
sistematizacion y el habito de reflexionar
profundamente en lo que se estudia.

En la actualidad, en la mayoria de las en-
sefianzas, predomina una formacion meca-
nicista tradicionalista y memoristica lo cual
genera, como consecuencia, fortalecimien-
to de la memoria y no del pensamiento cri-
tico, uso de formas y metodologias caducas
en el proceso de enseflanza, falta de andlisis
y reflexion en los procesos de aprendizaje.
Asimismo, dificultades en la toma de deci-
siones porque falta fortalecer las operacio-
nes intelectuales basicas y superiores; por
lo tanto, no se fomentan procesos investi-
gativos en forma argumentada.

Desde la Pedagogia, especificamente en la
direccién del proceso de ensefianza- apren-
dizaje es un anhelo de todo docente encon-
trar en su aula de clase estudiantes pensan-
tes, que analicen, dvidos de conocimiento,
que pregunten e indaguen sobre el conteni-
do que se aborde, que valoren el aprendizaje
que adquieren y su importancia dentro de
sus respectivos proyectos de vida.

En esta direccion es importante que el
docente identifique las habilidades de los
estudiantes, fomente una actitud positiva
en ellos, para adquirir la disposicién de
aprender de forma significativa, lo cual
implica, en sentido general, lograr que el
estudiante aprenda con una expresa inten-
cién de dar un sentido personal, o signifi-
cado, reconstruyendo el conocimiento de
manera personal, individual. Comprende
la interaccién del estudiante con los con-
tenidos, de manera que se logre la relacién

de los nuevos conocimientos con los co-
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nocimientos anteriores (significatividad
conceptual), independencia, profundi-
dad, logicidad, flexibilidad, originalidad,
fluidez, economia, que indican calidad. Lo
expuesto permite deducir que la significa-
tividad de los aprendizajes se manifiesta
también en la capacidad de estos para ge-
nerar sentimientos, actitudes y valores en
los estudiantes (significatividad afectiva).
Ello solo se logra con una implicacién per-
sonal y activa, afectiva de los estudiantes
con el proceso de aprendizaje, y cuando
se ha desarrollado la capacidad de estable-
cer juicios y valoraciones sobre sus con-
tenidos y procesos. Consecuentemente, el
pensamiento critico se propicia mediante
la comprension plena de las situaciones de
aprendizaje que se manifiestan en la direc-
cion del proceso, lo que puede alcanzarse
por la via de los procesos de deliberacion,
debate, explicacién y valoracion. Desde
esta perspectiva, las soluciones depende-
ran de la propia construccién, que haga
de situaciones en las que la singularidad
y el conflicto, como édreas importantes de
la practica del pensamiento critico, se en-
cuentran hoy mas alla de los limites con-
vencionales de las habilidades (significati-
vidad experiencial).

El docente debe seleccionar el conte-
nido con potencialidades para el desa-
rrollo pensamiento critico, en el que las
habilidades cognitivas puedan aplicarse
teniendo en cuenta el escenario en que
las sociedades se encuentran enmarcadas,
la diversidad de puntos de vista, la incer-
tidumbre frente al conocimiento, y ofre-
ciendo una mirada critica y activa frente
al enorme ctimulo de informacién a la que
los estudiantes se ven expuestos.

El desarrollo de habilidades metacog-
nitivas consiste en ensefar al alumno a
planificar, controlar y a evaluar su propio
proceso de pensamiento. El crecimien-

to, eficacia y creatividad del pensamien-

to estd en su capacidad para el continuo
autoexamen, autocritica, autocontrol, que
proporciona su capacidad critica a partir
de la Metacognicién.

En diferentes lugares, hoy existe una
acentuada sensibilidad hacia todos los te-
mas relacionados con la ensefianza. Preo-
cupan los aspectos sociales, econdmicos,
religiosos, administrativos, entre otros,
que de alguna manera puedan incidir en
el tema educativo. Sin embargo, salvo en
contadas ocasiones, no se observa una
preocupacion suficiente por la formacién
bioética en la escuela.

La educacion en bioética es una nece-
sidad en la enseflanza universitaria, en
primer lugar, porque contribuye en la
construccién del juicio moral auténomo
en los estudiantes, a través de todas las
herramientas-problematizacién, didlogo,
reflexién, argumentacion, etc.- que ésta
ofrece. En segundo lugar, orienta los pro-
cesos de toma de decision, requerida para
la comprension y discernimiento acerca de
los avances de la ciencia y tecnologia, los
problemas morales, sociales, politicos y
econdémicos de la sociedad actual en todas
aquellas situaciones que pueda poner en
conflicto el valor fundamental de la vida de
las personas y la vida en general, mediante
la reflexién ética. Por estos motivos es esen-
cial la reflexién que realiza desde las distin-
tas perspectivas para abordar las incon-
mensurables realidades y contextos en las
que el ser humano cotidianamente se debe
desenvolver. Este planteamiento reafirma
al analisis de la necesidad de una educacion
bioética que contribuya a la formacién en
las futuras generaciones, de un sistema de
valores acerca de la vida, la salud humana
y de la naturaleza, como condicién para al-
canzar la sostenibilidad del desarrollo de la
humanidad. La educacién bioética puede
contribuir a una educacién que no solo en-

sefle a pensar, sino también a hacer y a ser.



Casado, esboza que “la educacién en
Bioética debe estructurar un sistema en
valores encaminados hacia la vida y la
salud y decidir cudles son los ejes que la
educacion se desea promover, qué tipo de

ciudadano y qué valores™

, debe ser agente
estratégico para la constitucion de una éti-
ca publica, la consolidacién de sociedades
mas plurales y abiertas, con un sentido de
equidad y justicia social .

Desde este planteo la Dr. C, Cardenas
YL, define en su tesis Doctoral que la
Educacion bioética “es el proceso dirigido
al desarrollo de los conceptos, las aptitu-
des, las habilidades y los valores necesa-
rios para formar una nueva cultura de la
vida y de la naturaleza, que permita la par-
ticipacion responsable en la valoracion, la
prevencion y la solucién de dilemas rela-
cionados con la dignidad humana, la ca-
lidad de la vida y la del medioambiente™.
El aporte de la Bioética a la educacion es,
precisamente, la generacion de espacios
de respeto por el otro, (...). Esto requiere
planificar procesos educativos que consi-
deren los deseos, requerimientos y prefe-
rencias de los mismos, aceptando sus deci-
siones frente alo que quieren en sus vidas,
en relacion con la enfermedad y la salud.
Las conductas éticas manifestadas en este
contexto, legitiman y favorecen ambientes
saludables y estimulan una educacién res-
ponsable, mas humana y digna”*.

La educacion bioética puede ser una
via para educar “una nueva mirada so-
bre el mundo, sobre la base de un modelo

distinto de hombre cultural”™

, que actue
responsablemente en sociedad, con auto-
nomia y madurez personal. Mediante la
integracion de lo moral en la aprehension
de saberes y la superacion de la dicotomia
entre actividad cognitiva y valorativa en el
proceso de enseflanza-aprendizaje, debe
contribuir a la formacién de un sistema

de valores y actitudes que participen en

la regulacion de las relaciones del hombre

consigo mismo y con la naturaleza.

Conclusiones
Constituye una necesidad de estos tiem-
pos la educacion bioética de los estudian-
tes de las carreras médicas, como parte de
la educacién en valores que se desarrolla
en el proceso de formacién general inte-
gral de la Facultades de Ciencias Médi-
cas. La sistematizacion teérica sobre los
fundamentos de la educacién bioética
permitié establecer las regularidades de
las cuales se parti6 para definir de manera
operativa la variable de preparacién de los
profesores para el desarrollo del pensa-
miento critico y establecer las dimensio-
nes e indicadores que la constituyen.
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