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Este libro, novedoso por el tema, es 
fruto del XXIX Seminario Interdisci-
plinar de Bioética que congregó a más 
de cincuenta especialistas de bioética 
y organizado por la Cátedra de Bioéti-
ca de la Universidad Pontificia Comi-
llas. Aborda el tema de la mejora (de 
la vida) humana, no desde las preocu-
paciones de expertos, laboratorios o 
científicos, sino en los ámbitos de la 
mejora que, en la actualidad, afectan 
nuestra cultura y nuestra vida cotidia-
na. Desde esta perspectiva se estructu-
ró el seminario y los diferentes capítu-
los del libro.

El libro comienza desde una re-
flexión antropológica y ética, para 
seguir adentrándose en diferentes as-
pectos de la mejora en la vida cotidia-
na como la cirugía estética, los límites 
morales de la mejora física, psíquica y 
de los estados de ánimo, la mejora de 
la sexualidad, de la infancia, pero ade-
más el libre ofrece dos perspectivas 
más globales como son la imagen de 
la mejora en los medios de comunica-
ción y una reflexión teológica-moral 
sobre la dimensión mítico-religiosa 
que subyace en el Posthumanismo y 
del profundo humanismo de lo reli-
gioso que mejora lo humano, escritas 
por diferentes autores. 

El libro es muy su-
gerente. Puede ayudar 
a muchas personas a 
pensar estos temas, 
que nos afectan a todos 
desde una perspectiva 
nueva y desde la vida 
cotidiana. 
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