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Si definimos de manera general el medio ambiente,
podemos establecer puntos en comin que conceptualizan
este término como el entorno o suma total de todo aquello
que rodea, afecta y condiciona especialmente la vida de
las personas o la sociedad como un todo y que comprende
el conjunto de valores naturales, sociales y culturales
existentes en un lugar y momento determinado y que
influyen en la vida del hombre y de las generaciones
venideras. Por esa razon, las sociedades modernas, estan
poniendo énfasis en la evaluacion del impacto ambiental
de las principales industrias, entre las cuales esta la de
atencion sanitaria, con la finalidad de controlar o prevenir
los efectos que producen y que afectan la calidad de vida de
las presentes y futuras generaciones.

Los contaminantes bioldgicos, el medio ambiente y la
posibilidad de evolucionar hacia una conciencia pura, son
retos que la ética varevisando a partir de viejas concepciones
y con vistas a un proceso de reordenamiento sobre la base
de diferentes puntos de vista, los cuales superan barreras en
el conocimiento al tener en cuenta el desarrollo cientifico
técnico en el contexto del nuevo milenio. De ahi, que lo
anterior hace reflexionar acerca de la importancia de la
proteccion del medio ambiente, teniendo en cuenta que
abarca todo el entorno que condiciona la vida, mas aun,
desde la perspectiva de los centros hospitalarios.

En paises desarrollados y muchos que en la actualidad
estan en vias de desarrollo, la provision de los servicios de
salud, es una actividad que consume una gran cantidad de
energia y producen gases de efecto invernadero debido al
uso de combustibles fosiles para la produccion de energia,
del mismo modo se suman otros efectos ambientales
como la presencia de los agentes anestésicos tipo éteres
halogenados y el 6xido nitroso, usados en las salas de
cirugia, donde menos del 5% del total del compuesto
halogenado anestésico es metabolizado por el paciente, y
el restante es enviado directamente a la atmosfera a través
de los sistemas de ventilacion.

Los hospitales, son la cuarta fuente emisora de mercurio
al medioambiente, esta sustancia esta presente en la practica
clinica en los hospitales y otros establecimientos de salud
debido a la incineracion de residuos sélidos hospitalarios,
y aunque constituye un bajo porciento, con respecto al
que generan las comunidades, envia a los vertederos e
incineradoras un aproximado de dos millones de toneladas
al afio.
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Los mayores impactos y riesgos ambientales durante el
funcionamiento de los hospitales pueden ser atribuidos a:
residuos hospitalarios, de patologia, farmacéuticos y los
contaminados por radionuclidos generados por el analisis
de tejidos y liquidos corporales, diagndstico por imagenes
o tratamiento oncologico.

Tomando en cuenta que el sector salud es uno de los
principales responsables de la contaminacion ambiental, y
los riesgos que esta implica para la salud de los ecosistemas,
algunos paises industrializados con el fin de disminuir
esta contaminacion, estan desarrollando politicas para el
reciclaje de los materiales médicos, con el fin de contribuir
al mejoramiento de la salud y de las condiciones de vida de
la poblacion en areas altamente contaminadas a partir de
la elaboracion de un plan de gestion de los residuos en los
centros hospitalarios mediante la valoracion del reemplazo
de los materiales, y la disminucion de las practicas que
generen nuevos riesgos ambientales sobre la base de un
mejor sistema de esterilizacion de los residuos infecciosos
que disminuya los costos y el impacto desfavorable que
generan estos problemas en el medioambiente.

Por todo lo anterior, los servicios de salud deben cumplir
un rol ejemplar en la proteccion de la salud y del medio
ambiente. Los escasos recursos disponibles para proteger
la salud publica, no deben ser desperdiciados generando
nuevos problemas sanitarios que afecten la vida del hombre
en el planeta. B
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