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Exito medioambiental.

(BBC Mundo, julio 2016.)

La capa de ozono muestra sefiales
de recuperacion. Un estudio elaborado
por Naciones Unidas hallé pruebas de
que la capa de ozono, que protege a la
Tierra de rayos ultravioletas, empieza
a recuperarse después de afios de re-
duccidn.

Los cientificos creen que la buena
noticia es resultado del veto global
impuesto en la década de los afios 80
a los clorofluorocarburos (CFC), los
quimicos que se usaban en neveras y
aerosoles.

Ken Jucks, cientifico de la NASA,
expreso: ... “Hemos empezado a ha-
cer lo correcto para que la atmésfera
vuelva a ser lo que era antes del co-
mienzo de la revolucion industrial™.
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Musica de comp03|tores cIaS|cos

hace descender la presién arterial.
(web@renciclopedia.icrt.cu, junio, 2016.)

Dos expertos, Hans-JoachimTrappe
y Gabriele Volt, de la universidad Ru-
hrUniversityBochum, en Alemania,
comprobaron el efecto saludable que
propicia el escuchar masica de com-
positores clasicos como Mozart y
Strauss, sobre el sistema cardiovascu-
lar de las personas.

Antes y después de estar expuestos
a la musica, o al silencio, a todos los
participantes se les midi6 la presion
arterial, concentracion de la hormo-
na cortisol (relacionada con el estrés)
y frecuencia cardiaca. Al revisar los
resultados encontraron que la musi-
ca clasica de Mozart y Strauss logro
efectos significativos al disminuir la
presion arterial y la frecuencia cardia-
ca. En cambio, escuchar las canciones
de ABBA no cambi6é en forma nota-
ble estos parametros. Los tres géneros
musicales lograron disminuir en forma
notable el nivel de concentracion de la
hormona cortisol en sangre. La caida
del cortisol se not6 en forma mas pro-
nunciado entre los varones.
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La entrada nordeste a la base Camp Century
durante la construccion en 1959, (Foto: U.S. Army).

Cambio climatico Amenaza con
aflorar desechos peligrosos en un
campamento militar abandonado.

(Ecologia, agosto 2016.)

Una investigacion realizada por el
equipo de William Colgan, de la Uni-
versidad de York en Toronto, Canada,
ha descubierto que el cambio climati-
co global amenaza con dejar expues-
tos al aire desechos peligrosos en un
campamento militar abandonado que
se creia enterrado para siempre. El
Camp Century, una base militar esta-
dounidense que se construy6 sobre la
capa de hielo de Groenlandia en 1959,
sirvio de lugar secreto para demostrar
la posibilidad de desplegar misiles nu-
cleares desde el Artico durante la Gue-
rra Fria. Cuando la base fue retirada
del servicio y parcialmente desmante-
lada en 1967, sus peligrosos desechos
fueron abandonados alli junto con in-
fraestructuras, al suponerse gque que-
darian sepultados para siempre bajo
las nieves perpetuas. El calentamiento
global en el Artico, ha propiciado que
la porcion de capa de hielo que cubre
Camp Century pudiera empezar a fun-
dirse hacia finales de siglo. Si ese hie-
lo se derrite, las infraestructuras de la
base, asi como los restantes desechos
bioldgicos, quimicos y radiactivos,
podrian quedar expuestos al exterior y
envenenar potencialmente los ecosis-
temas cercanos. La zona ocupada por
Camp Century cubre 55 hectareas.



