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Este libro es la culminacion del deseo de Ca-
ritas Cuba, de trasmitir informacion necesaria y
comprensible a todos aquellos que desean acom-
panar a las personas portadoras del virus de in-
munodeficiencia Humana (VIH) o del Sindrome
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). Es tam-
bién la experiencia de diez afios de trabajo que
lleva en ejecucion el Proyecto de Intervencion
ante esta enfermedad, en el cual el respeto a la
dignidad de cada persona ha guiado los pasos de
los autores.

Esté estructurado en 10 capitulos que abarcan
el acompafiamiento a las personas con VIH, ge-
neralidades sobre el VIH y el SIDA, tratamientos,
estilos de vida, los aspectos psicologicos, VIH y
sociedad, fortalecimiento espiritual del acompa-
fiante, elementos bioéticos del acompafnamiento y
el acompafiamiento a través de Caritas y el traba-
jo religioso y pastoral junto a personas con VIH/
SIDA.

Muchas personas participan en estas labores
humanitarias y para ellos es este libro, una forma
de dejar huellas, que recogen los conocimientos,
vivencias y aspiraciones, esperando que el apoyo
a los que viven con este virus sea cada vez mas
solido y que el acercamiento a estas personas sea
un lazo fuerte que haga posible el alivio, no solo
del que lo padece sino también de su pareja y su
familia, creando un clima de confianza y segu-
ridad, proporcionado que se construyan nuevos
proyectos y la adaptacion a nuevas situaciones.

El acompafiamiento es una manera de ayudar-
los a enfrentar la realidad y mejorar su calidad de
vida, pero también una muestra de respeto a las

ideas, las creencias y las posiciones individuales,
una mano solidaria en momentos de enfermedad y
muerte. <
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