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Resumen.

Se presenta un andlisis de la soli-
daridad como principio de la bioética,
argumentando cémo su enaltecimien-
to contribuye a la construccion de un
humanismo que considere a todos los
seres humanos en una perspectiva de
justicia equitativa. Se abordan, los
conceptos de persona, dignidad hu-
mana, responsabilidad y solidaridad
como dimensiones basicas de lo hu-
manamente pretendido.
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-

Método.

El estudio se inscribe dentro de las
llamadas investigaciones cualitativas
de tipo documental y teoérica. El mé-
todo empleado es el teorico, al tratarse
de un analisis de este tipo.

Introduccion.

Es ampliamente reconocido que
el perfeccionamiento del ser humano
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se produce en el seno de la sociedad.
Sin embargo, los grandes déficits de
la llamada época postmoderna son la
sabiduria como conocimiento de qué
hacer con el conocimiento, y la soli-
daridad como la expresién social de la
fraternidad humana en todos los cam-
pos de la convivencia y (que) resulta
una condicién imprescindible para el



desarrollo integral de las personas y
la edificacion del porvenir comun de
la humanidad *

La solidaridad no se aprehende en
virtud del progreso de las ciencias y las
tecnologias, pues finalmente no todo
avance en estos campos ha tenido como
resultado un auténtico perfecciona-
miento que haga del ser humano un ente
mas feliz y mas pleno. Todos y cada
uno de nosotros somos responsables de
la perpetuacion de la solidaridad como
requisito para preservar las condiciones
de existencia de la especie humana.

Las posibilidades que brinda la
bioética para incrementar y enrique-
cer el dialogo sobre el alcance y los
fundamentos de la solidaridad, pueden
ofrecer puntos de vista y soluciones
razonables a los desafios que plantea
la sociedad no solo en el plano ético, si
no también legal e institucional.

Reconocer al ser humano como
destinatario de toda iniciativa soli-
daria permite realizar un Ilamado a
enaltecer el principio de la solidari-
dad en la construccion del verdadero
humanismo que considere a todos los
hombres en una perspectiva de justicia
equitativa. Esta argumentacion antro-
pologica sustenta la reflexion ética y
abre paso a un proyecto de persona-
lizacion encaminado a la real dignifi-
cacion del ser humano como unidad
integral y concreta que lo trasciende.

En este trabajo se analiza, bajo la
perspectiva bioética, los conceptos de
persona, dignidad humana, responsabi-
lidad y solidaridad como dimensiones
basicas de lo humanamente pretendido.
La solidaridad sera tratada como princi-
pio en el sentido de fundamento o punto
de partida derivado de pautas éticas.

Desarrollo.

1.- Perspectiva antropoldgica del
principio de solidaridad.

A lo largo de toda su existencia el
ser humano se evidencia como un ente
fragil y vulnerable, que posee sin em-
bargo, los conocimientos cientificos

y las tecnologias como recursos que
lo complementan. Ante tal situacion,
solo la fundamentacion antropologica
de la persona humana puede propor-
cionar argumentos a las cuestiones
bioéticas mas debatidas que tienen
que ver con la incidencia de la ciencia
sobre la vida, en primer lugar del ser
humano, cualquiera que sea su madu-
rez, facultad operativa o relacional. El
personalismo no reduce la persona a
sus actos, acepta la existencia del in-
dividuo en tanto sustancia, ain cuan-
do sus desempefios, por cualquiera de
las circunstancias posibles, no reflejen
todo su potencial.

El ser humano es el inico capaz
de tomar conciencia acerca de su ca-
pacidad para preservar y desarrollar la
propia solidaridad. Al respecto, en la
Declaracion Universal sobre Bioética
y Derechos Humanos de la UNESCO
se reconoce explicitamente la...
“excepcional capacidad que posee
el ser humano para reflexionar sobre
su propia existencia y su entorno, asi
como para percibir la injusticia, evitar
el peligro, asumir responsabilidades,
buscar la cooperacion y dar muestras
de un sentido moral que dé expresion
a principios éticos™ Acorde a ello, en
el articulo 13 del Principio de Solida-
ridad y Cooperacidon, Disposiciones
Generales del citado Documento, se
destaca que:”Se habra de fomentar la
solidaridad entre los seres humanos
y la cooperacion internacional a este
efecto”.?

El ser humano es un ser para el
encuentro. Esta particularidad lo de-
fine como una identidad de alteridad
social, es decir, es un ente relacional
en cuanto en este proceso va abriendo
caminos y construyéndolos en un con-
texto histdrico social concreto.*

Dos facetas de lo humano, que se
complementan entre si, merecen ser
destacadas. Primero, la subjetividad,
donde se contiene el yo multidimen-
sional. En segundo lugar, la recipro-
cidad, como constante interaccion
con el otro, premisa de la realizacion
propia y condicion de existencia de la

humanidad. “Solo con alguien- nos re-
cuerda Amor Pan- se puede aprender
a ser uno mismo”. 5 El significado del
otro debe abarcar a todo el género hu-
mano® en perspectiva planetaria. Sin
embargo, la relacion con otros no debe
ser comprendida como asimilacion de
los demas a uno mismo. Es una rela-
cion dirigida a la alteridad de los otros,
y que por tanto refuerza y garantiza
como auténoma esa alteridad, que de-
viene irreductible al sujeto cognoscen-
te 0 comprensivo.’

En Emile Durkheim encontramos
la distincion entre solidaridad mecani-
ca, derivada de una similitud de orige-
nes y pertenencia a un grupo definido
y con expectativas propias, de lo que
llama solidaridad organica, expresion
de la interdependencia en que se en-
cuentran las personas en su actuar. A la
similitud o igualdad como fundamen-
to de la solidaridad mecéanica, se afia-
de la complementariedad que deviene
basamento de la sociedad diferenciada
en grupos por division del trabajo. 8

La satisfaccion de las necesidades,
ampliamente estudiadas y formuladas
jerérquicamente por Maslow, consti-
tuye el fundamento antropologico de
las relaciones intersubjetivas, ya que
a través de estas pueden ser satisfe-
chas. La propia vulnerabilidad del
ser humano indica la propension a la
intersubjetividad. El individuo al na-
cer esta dotado de potencialidades de
desarrollo las cuales no se concretan
sin las condiciones propicias y sin la
interaccion y coexistencia con otros.’

En apretada sintesis, se pueden
considerar como expresiones de la so-
lidaridad la confluencia entre personas
gue van en busca de otras en estado o
condicion de fragilidad, la actitud re-
suelta que permite superar las propias
limitaciones para poder ayudar a otros
y la capacidad de sensibilidad y clari-
dad de conciencia acerca de las nece-
sidades de las personas con quienes se
es solidario.X®

La accion solidaria estd presente
en la argumentacion realizada por P.
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Schotsmans sobre el concepto de dig-
nidad humana’, en cuyos rasgos méas
importantes reconocemos la brajula
que guia el principio que nos ocupa. En
ella se destaca el reconocimiento del
otro en una relacion intersubjetiva, la
evidencia del valor intrinseco y la res-
ponsabilidad moral de cada ser huma-
no, el hecho de que la persona no tenga
precio, si no valor, la certidumbre de
que la dignidad se basa en relaciones
de satisfaccion y vergiienza respecto
de si y de los otros, y por ultimo, la
confirmacion de que la dignidad surge
del proceso de civilizacion, como pro-
ducto humano pensado en términos del
valor inherente a la especie.

El principio de solidaridad se ve-
rifica en la realidad mediante la con-
juncion del ser humano con sus seme-
jantes en aras de contribuir al “Bien
Comun —entendido este- como con-
junto de condiciones sociales que ha-
cen posible que todas y cada una de
las personas consigan la perfeccion
que les es propia- a todos los niveles
de la sociedad, con lo cual se opone
radicalmente a todas las formas de in-
dividualismo”. 2

Al Bien Comun contribuye la ca-
pacidad y disposicion de cada persona
con su trabajo, investigacion, con su
actitud hacia la naturaleza y los bienes
patrimoniales y mediante el respeto
por las normas civicas. Mientras ma-
yores sean las necesidades de otros,
tanto mayor sera el deber de atender-
las. Por esto puede afirmarse que las
implicaciones individuales de la soli-
daridad se vinculan con la justicia, la
igualdad, la libertad y la participacion,
valores en los que se relacionan debe-
res y derechos, pero que, no obstante,
a lo largo de la historia han tenido mas
reflexiones teodricas que aplicaciones
practicas.

En la sociedad multicultural en
que vivimos, cada grupo puede definir
aquello que considera como favorable
al bien vivir, y elaborar sus propias
expectativas al respecto. “De ahi que
pueda distinguirse entre la solidari-
dad comunitaria, las précticas sociales

existentes, y una solidaridad constitui-
da por intereses aceptados en forma de-
liberada y consciente.”®® La humaniza-
cion plena del ser humano y de su dig-
nidad nunca se realiza solitariamente,
sino en relacion con los demas.™

En un resumen de lo que ha defi-
nido como Sistema de principios en
bioética, F.J. Leon Correa destaca en
la bioética clinica la solidaridad ex- |
presada mediante la compasion y ma-
terializada en la ética del cuidado. En
la dimension de la bioética institucio- &=
nal coloca la solidaridad institucional.
Por ultimo, establece que a la bioética
social corresponde la subsidiariedad.®

2.- La solidaridad como alternativa
ante un mundo globalizado. '

El enfoque bioético de la solidari-
dad como forma de regulacion de la
conducta que parta del interior de la
persona y que deba ser aceptado de
forma intencional, se expresa en la
propuesta de un deber ser como patrén
de coexistencia para el tratamiento de
los nuevos problemas que ha generado
el desarrollo de la civilizacion en un
mundo globalizado. La bioética con-
tribuye a identificar a los portadores de
la solidaridad en toda la sociedad, esto
es, desde cualquier ideologia, credo
religioso, postura politica o tradicién
cultural, con especial énfasis hacia
sectores sociales especificos como es
el caso de las personas necesitadas de
cuidados especiales o los segmentos
mas vulnerables de la poblacion. Por
esto se afirma que la solidaridad, que
beneficia a todos, constituye al propio
tiempo un deber de todos.

il
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F. Lolas destaca dos niveles de la
solidaridad. En un sentido horizontal
se refiere a la comprension mas comiin
del término, el de ayuda a los seme-
jantes. En tanto, en sentido vertical
la solidaridad adquiere su forma més
compleja ya que es concebida como
la fusion de la voluntad individual,
en torno a la autoridad divina, de un
lider carismatico, del profeta, o de la
ley en lo que da pie a un movimiento
de abajo hacia arriba. El sentido verti-
cal de la solidaridad subraya la posible
generacion de condiciones para que la
comunidad pueda distribuir los bienes
segln los justos merecimientos de sus
miembros. La clave del dilema, no
obstante, reside en separar los mereci-
mientos justos de los injustos, pues la
equidad deseada no debe ser disuelta
en una version de igualitarismo que la
desvirtde.

No obstante criticarsele el carac-
ter relativista de su propuesta para
valorar lo humanamente posible,
P. Schotsmans resume en tres los as-

~ pectos humanistas de la persona a la

hora de establecer un criterio moral o
evaluar un acto. En primer lugar, se
refiere al sentido unico y original de

cada ser y a la construccion sobre este
fundamento de su identidad y proyec-
to de vida. En segundo lugar, destaca
el aspecto relacional e intersubjetivo
del ser humano hacia sus semejantes.
Estos dos aspectos, de alguna forma,
los hemos abordado anteriormente.
Por ultimo se refiere a la comunica-
cion y solidaridad del ser humano."
Un acto es moralmente bueno, si sirve
a la dignidad humana en cualquiera de
sus tres aspectos: unicidad, intersub-
jetividad y solidaridad. La unicidad e
irrepetibilidad de la persona resultan
valiosas cuando se complementan con
la responsabilidad solidaria respecto a
una sociedad justa.

Un cambio de mentalidad se im-
pone en el terreno de la conducta hu-
mana. Para algunos autores esa trans-
formacién se configura como una re-
volucidn inadvertida en cuanto a que
los nuevos ideales del conocimiento
se deben corresponder con una ruptura
con viejos imaginarios, normas y va-
lores. Cuatro direcciones integran este
empefo: la revolucion epistemologi-
ca, la sustitucion del ideal de simpli-
cidad por el de complejidad, el nuevo
holismo ambientalista y, por ultimo, y
no menos importante, la bioética.’®

La necesidad de humanizar el pro-
greso cientifico y tecnologico y con
él reconsiderar las nociones sobre la
felicidad, el sentido de la vida, la rela-
cion con la naturaleza y con otros se-
res humanos, ingredientes todos de la
solidaridad en su perspectiva bioética,
constituye una emergencia inaplaza-
ble.

Virtuoso no es el ser humano con-
templativo, si no el que comprende los
motivos que impulsan la solidaridad y
los relaciona con la justicia y la digni-
dad del ser humano. Tampoco ella es
fruto del azar, si no del trabajo y la en-
tereza personales, del equilibrio de las
mejores virtudes de quien sirve a los
demas antes que a si mismo. Es solo
aparente la felicidad egoista de quie-
nes desoyen las necesidades de otros
seres y se ocupan en exceso de si mis-
mos. Procurar la felicidad universal es

la mejor manera de alcanzar la propia.
Globalizar la solidaridad es un impe-
rativo de estos tiempos.

3.- Solidaridad con responsabilidad.

Los excesos cometidos a nombre
de la ciencia, asi como los crimenes
del fascismo como forma de totali-
tarismo en el siglo XX, estimularon
después de la Il Guerra Mundial la
reconstruccion del pensamiento ético
por varias escuelas y doctrinas que co-
locaron en el orden del dia la cuestion
de la solidaridad responsable, soste-
niendo la idea de la singularidad de la
experiencia de cada persona en vincu-
lo con la necesidad de complementarla
con otras. La integracion de estos as-
pectos articularia un criterio moral con
sentido personalista.

Diversas corrientes de pensamien-
to tales como el existencialismo, la
fenomenologia, la filosofia relacional
sustentada entre otros por E. Lévinas,
y la ética comunicativa argumentada
por los integrantes de la Escuela de
Frankfurt, han contribuido a argumen-
tar los principios éticos basicos relati-
vos a la persona humana, desde dife-
rentes perspectivas.

Emmanuel Lévinas, en su estudio
del ser humano desde la alteridad, ar-
gumentd que la responsabilidad hacia
el Otro tiene sus fundamentos dentro
de la construccion subjetiva de cada
uno de nosotros. Asi la subjetividad
es esencialmente ética y la responsa-
bilidad se origina del trato con el Otro,
donde adquiere orientacion y sentido.
De la interaccion entre los dos sujetos
nace el Nosotros. *°

Por su parte, el proyecto funda-
mental que caracteriza a la Escuela de
Frankfurt es la llamada Teoria Critica
que sostiene, entre otros aspectos, que
la sociedad moderna estéa afectada por
enfermedades que requieren de una
transformacion radical de la teoria y la
practica. La tecnologia es considerada
una de esas enfermedades. Relacionan
las potencialidades reales de situacio-
nes concretas con el fomento de los
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procesos de emancipacion humana y
con la superacion del empobrecimien-
to de las subjetividades con efecto
desintegrador. Tal... “efecto (es) tan
atrozmente disolutivo, que induce en
la contemporaneidad la compulsion
a una nueva solidaridad mecéanica,
que se instituye autdbnomamente en la
ciega necesidad de reproducir los sis-
temas sociales y su sentido marcada-
mente instrumental.”?

La degradacion de la solidaridad y
la atomizacion de las personas emer-
gen alli donde esperabamos solamente
logros. En lo moral pudiera conside-
rarse que la humanidad se desliza por
un plano inclinado. Pero el ser humano
es el Gnico capaz de revertir esta situa-
cion. “Las sociedades en gran escala
creadas por extrafios morales, - nos
advierte Engelhardt- no proporcio-
nan ese tipo de comunidad, en que
los individuos pueden encontrar la
estructura completa de la vida moral,
comprender la verdadera solidaridad, o
trascender la anomia que genera el in-
dividualismo carente de contenido.”*

Umberto Eco define en forma pre-
cisa la situacion en que se encuentra
la humanidad: “El progreso material
del mundo agudiz6 mi sensibilidad
moral, amplié mi responsabilidad, dra-
matizé mi impotencia. Al hacerme mas
dificil ser moral, hace que yo, mas res-
ponsable que mis antepasados y mas
consciente, sea mas inmoral que ellos
y mi moralidad consiste precisamente
en la conciencia de mi incapacidad.”?

La responsabilidad es condicion
indispensable para ejercer la libertad,
pues esta Ultima no debe estar suje-
ta a un capricho o deseo insensato.
La libertad se comporta de acuerdo
a normas morales y a pautas de con-
ducta. Ser una persona libre significa
proceder responsablemente respecto a
si mismo, a los demas y al medio que
nos circunda.

Si la bioética busca defender y dig-
nificar la vida humana, la solidaridad
se convierte en el valor que mas direc-
tamente le lleva a cumplir con dicho

objetivo. No basta proclamarla, es ne-
cesario pensar en los presupuestos y
condiciones para su verificacion en la
actualidad. No es lo mismo lo deseable
que lo posible, pero en cualquier caso,
la solidaridad como principio posee
resonancias pedagogicas. Es decir,
debe ser cultivada mediante estrate-
gias curriculares que ofrezcan marcos
y sustentos teodricos adecuados como
antidotos a la l6gica cientificista.

La propuesta del principio de la
responsabilidad de H. Jonas, fue debi-
damente argumentada en su libro “El
principio de responsabilidad: ensayo
de una ética para la civilizacion tecno-
l6gica”. En él reconoce que el hombre
es el Unico ser que tiene responsabili-
dad, en tanto solo los humanos pueden
escoger consciente y voluntariamente
entre opciones de accion y esa eleccion
tiene consecuencias. Por ende, la res-
ponsabilidad se desprende de la liber-
tad, es un deber, una exigencia moral.

Al establecer una propuesta acerca
de la armonizacion entre moralidad y
saber, la bioética formulada por Pot-
ter contiene los elementos esenciales
para producir una quiebra cultural de-
cisiva con el pensamiento anterior. Su
iniciativa se expresa en acciones enca-
minadas a la formacion de sujetos res-
ponsables para ejercer la deliberacion
como proceso razonable, como proce-
dimiento intelectual cuyo objetivo es
la toma de decisiones ponderadas.

En tal sentido H. Jonas planted que
“el elemento tirdnico como tal en la téc-
nica actual, que hace de nuestras obras
nuestros duefos...representa un desa-
fio ético en si mismo...méas alla de lo
buenas 0 malas que sean esas obras en
concreto. En aras de la autonomia hu-
mana, de la dignidad que exige, de que
nos poseamos a Nosotros mismos y no
nos dejemos poseer por nuestra maqui-
na, tenemos que poner el golpe tecnolo-
gico, bajo control extra tecnoldgico”?

Al relacionar responsabilidad y
justicia, José Acosta Sariego puntua-
liza que: “La observancia del princi-
pio de responsabilidad, al favorecer la
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preservacion del Bien comun, contri-
buye a crear un contexto material y so-
cial adecuado al equilibrio del hombre
y la naturaleza, garantizando asi que
los valores y derechos individuales
puedan tener realizacion efectiva...”?

Conclusiones.

-La solidaridad es expresion social
de la fraternidad humana en todos los
campos de la convivencia y resulta
una condicion imprescindible para el
desarrollo integral de las personas y
la preservacion de la humanidad. Ella
conecta a todos los seres humanos en-
tre si y con la naturaleza que nos cir-
cunda de la cual somos parte y con la
que compartimos una morada coman.

-La vision antropologica de lo hu-
mano con fundamento en la dignidad
como valor supremo, orienta cualquier
acto hacia la plena realizacion de la per-
sona. Esta vision encauza la perspectiva
y el rumbo de las acciones concretas.

-El ser humano es un ser para el
encuentro, tanto consigo mismo, en un
proceso que lo confirma como sujeto,
como en relaciéon con los demas en
aras de contribuir al Bien comdn. Esta
conjuncién lo define como una iden-
tidad de alteridad social. Por ello se
afirma que la dignificacion plena del
ser humano nunca se realiza en soli-
tario, si no en relacion con los demas.

-Mientras mayores sean las nece-
sidades de otros tanto mayor sera el
deber de atenderlas. Por esto las reso-
nancias individuales de la solidaridad
se vinculan con la justicia, la igualdad,
la libertad y la participacién, valores a
los que todo ser humano tiene derecho.

-La globalizacion y las grandes asi-
metrias sociales tipifican la etapa ac-
tual del devenir social. No obstante, los
saberes cientificos y humanistas con-
tribuyen a la produccion de un pensa-
miento moral orientado a toda la socie-
dad como portadora de la solidaridad.

-La solidaridad es tanto ayuda a los
semejantes, como fusion de las volun-



tades individuales en torno a un poder
que potencialmente genere condicio-
nes para la distribucion de los bienes
segun justos merecimientos.

-La reflexion proactiva sobre el tema
aporta elementos sobre los origenes, for-
mas de articulacion, campos de aplica-
cion y posibles escenarios en los cuales
se practica la solidaridad en el siglo XXI.

-El enfoque de la bioética persona-
lista enlaza armdénicamente los con-
ceptos de persona, dignidad humana,
responsabilidad y solidaridad.

-La profundizacion en el principio
de solidaridad arroja luz y comple-
menta el tratamiento de temas como
la dignidad del ser humano y los dere-
chos de los mismos. Este principio po-
see una trascendencia pedagogica. <
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