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1. Introduccién.

Uno de los problemas mas importantes de la bioética es
la busqueda de una adecuada fundamentacion metafisica
de la bioética. La ya clasica fundamentacion principista de
la bioética en los principios de autonomia, justicia y bene-
ficencia, desglosado éste ultimo en el de no-maleficencia,
ha servido para difundir la bioética desde la década de 1970
hasta nuestros dias, despertando un gran interés por los
problemas de la ética médica en relacion con el inicio de la
vida, la enfermedad y la muerte.

Ha habido intentos muy valiosos de completar la fun-
damentacion principista con nuevos principios. Entre ellos
mencionamos a Juan Maria de \Velasco, que propone afiadir
el principio de solidaridad, incorporando elementos de la
ética teologica cristiana, para reforzar el clasico principio
de beneficencia, que en la actualidad esta siendo amorti-

guado e incluso anulado por la expansion de la cultura glo-
balizada que, tal vez sin pretenderlo, tiende a potenciar el
hedonismo individual®.

Sin embargo hoy en dia se detectan entre los bioeticis-
tas una serie de ambigiiedades y contradicciones dificiles
de resolver. De hecho ya claramente se habla de corrientes
doctrinales que poco tienen en comun salvo el nombre que
se ha convertido en un substantivo genérico que agrupa a
diferentes escuelas, algunas de ellas contrapuestas, sin que
sea posible concordarlas, dadas las diversas filosofias o
ideologias en que se apoyan?.

En nombre de la bioética se ha llegado incluso a legi-
timar la manipulacion genética, la utilizacion de células
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madre embrionarias, los derechos sexuales y reproducti-
vos, incluyendo el derecho a los anticonceptivos abortivos
y al mismo aborto. Con ello se ha puesto de manifiesto la
necesidad de replantear la fundamentacion filoséfica de la
bioética que subraye la importancia de la dignidad natural
del hombre que lo constituye como persona.

También se ha visto la necesidad de superar la desvincu-
lacion o neutralidad de la bioética en relacion con las reli-
giones. Hay ya interesantes estudios, entre los que destaca-
mos el de Giuseppe Buono y Patricia Pelosi, que muestran
el influjo de las diversas religiones y culturas en las for-
mulaciones éticas y bioéticas. De aqui brota la necesidad
de un didlogo no sélo ecuménico cristiano, sino también
interreligioso entre las grandes religiones y sus correspon-
dientes bioéticas, tema que sin duda adquiere una gran en-
vergadura para el futuro de la humanidad® .

Si bien son validos estos intentos de esclarecer la in-
fluencia de las religiones en la bioética, sigue manteniendo
un gran interés la busqueda de una fundamentacién estric-
tamente filosofica de la bioética que verdaderamente sea
concorde con la naturaleza humana y permita orientar la
practica médica, la investigacion biomédica y genética y
también los problemas familiares y los medioambientales
cada vez mas acuciantes para asegurar el provenir de la
humanidad. De hecho ya se ha lanzado la propuesta de la
bioética transdisciplinar que supera los limites de la clasica
bioética clinica.

En referencia la fundamentacion filoséfica de la bioéti-
ca consideramos muy valiosa la propuesta de Mons. Elio
Sgreccia en su conocido Manual de Bioética, consideran-
do inadecuados varios modelos mas en boga, entre ellos el
modelo sociobiologico, el subjetivista o liberal-radical y el
pragmatico-utilitarista y propone el modelo personalista en
su significacion ontoldgica realista, que no se debe confun-
dir con el individualismo subjetivista®.

Con ello Sgreccia orienta la bioética dentro de la co-
rriente filosdfica que se conoce con el nombre del persona-
lismo filoso6fico. Con este término se designa a la corriente
centrada en la persona humana como ser transcendente,
que surgié en Europa, teniendo en cuenta los aportes de la
fenomenologia, subrayando el tema de la alteridad y supe-
rando, asi, el “yoismo” idealista®.

La fundamentacion de la reflexion bioética sobre la per-
sona humana como un ente psicosomatico, dotado de psi-
que o alma racional e inmortal, proyectado hacia la trans-
cendencia, ha permitido a la bioética hacer frente al mate-
rialismo, al utilitarismo, al pragmatismo y al ecologismo
entre otras ideologias contrarias a la dignidad de la persona
humana.

La bioética personalista ha aportado elementos decisivos
en el tema tan candente y controvertido del valor sagrado
de la vida humana desde la concepcidon hasta la muerte na-
tural, negado por los bioeticistas libertarios y pragmatistas
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que llegan a justificar éticamente la manipulacion genética,
el aborto y la eutanasia y a apoyar su legalizacion.

2. Persona Humana como ente psicosomatico.

La diferencia clave del hombre frente a otros entes
temporales vivos es ante todo cualitativa ontologica, por
poseer una entidad dindmica propia, tradicionalmente lla-
mada alma o anima racional, que incluye, ademas de la
dimension vegetativa y de la sensitiva, propia de los ve-
getales y animales respectivamente, también la dimension
no ética o racional, especifica del hombre, que muestra su
naturaleza en cierto modo divina, ya que proviene del Ser
Supremo personal y tiende a EI°.

Avristételes denominaba “psique” a la energia enddgena
del ser vivo y la definia como la “primera entelequia del
cuerpo vivo instrumental’ (De anima 412 b 5), que puede
ser parafraseada como la energia inicial endégena que im-
pulsa al ser hacia su finalidad Gltima (“‘télos™).

Actualmente en el lenguaje corriente el término “entele-
quia” ha perdido su significado original y muchas veces se
utiliza con el significado peyorativo de fantasia irreal. Sin
embargo, segun la intuicion aristotélica, tiene un significa-
do profundo, concorde con su etimologia griega, de orien-
tacion al fin, como cosa real que lleva en si el principio de
su accion.

Sin embargo, quedan todavia puntos en los que la bioé-
tica de inspiracién personalista, tal como normalmente se
expone, necesita profundizar y fundamentar de manera mas
convincente. Nuestra propuesta pretende profundizar en la
filosofia personalista para presentar con mas contundencia
el fundamento de los ya clésicos principios, universalmen-
te admitidos, de la bioética y particularmente del principio
de la beneficencia. En esa tarea estamos comprometidos
desde la década de 1990, habiendo inaugurado una rama de
la filosofia personalista que hemos denominado “filosofia
de la nostridad antropoteologal’”.

La busqueda de sentido de la vida es hoy en dia uno de
los problemas mas complejos y preocupantes de la huma-
nidad, al que la filosofia debe ayudar a responder. En este
ensayo tratamos de la hermenéutica de la realidad humana
con una proyeccion en su totalidad y ultimidad. Partiendo
de la querencia de felicidad iremos codificando esa intui-
cién como nostridad, concepto complejo que incluye armé-
nicamente la egoidad, la alteridad y la tuidad.

A continuacién exploramos tres vias epistemolédgicas
de acceso a la nostridad: la psicoldgica experiencial, la
cientifica bioldgica y la intuitiva utdpica, que sirven de
fundamento respectivamente a la “ob-ligacion” ética, a la
“ligacion” fisica y a la “re-ligacion” metafisica de la nostri-
ficacidn, orientada hacia la utopia metahistorica en el hori-
zonte del Nosotros Universal Teologal

Completando la concepcion medieval boeciana del
hombre como substancia individual de naturaleza racio-
nal, Xavier Zubiri describe al hombre como substantividad
sentiente inteligente. La inteligencia o capacidad de leer
dentro (del latin “intus legere”) se asienta sobre la “sentien-



cia” o capacidad de sentir, contrarrestando asi una vision
excesivamente racionalista y desencarnada.

2.1. Querencia humana.

Juntamente con la “sentiencia” y la inteligencia el hom-
bre posee un dinamismo interno hacia la perfeccién de si
mismo, que denominamos “querencia”®. Damos a este tér-
mino el sentido de “potencialidad de querer” con su tri-
ple significacion etimologica de “buscar” o “tender hacia
algo” (del latin “quaerere”, finales del siglo X), de “deter-
minar la voluntad” (en latin “volere”) y de “amar”. Este ul-
timo significado apareci6 hacia el siglo XII, probablemente
como alternativa al vocablo “amar”, demasiado solemne y
revelador de un sentimiento intimo?°.

La querencia humana es esencialmente diversa de la
querencia animal que se da en forma de apegarse a deter-
minados lugares, animales o personas. El hombre esta im-
pulsado a conocer la realidad y a apropiarla y cambiarla
dentro de la misma realidad cdsmica de la que forma parte.
El hombre ejerce esa posibilidad ineludiblemente vy, a tra-
vés de las diversas apropiaciones de realidad, manteniendo
su personeidad, va configurando su propia personalidad, se
“autorrealiza”. Por eso es un “animal de realidades”.

2.2. Querencia de felicidad.

La tendencia a la autorrealizacion en la felicidad no se
compagina con los modelos éticos deontologicos que se
limitan a plantear los valores, principios y normas, enfa-
tizando el cumplimiento del deber por el deber. Estos mo-
delos son Utiles para personas educadas dentro de esa men-
talidad. Pero la experiencia muestra que cuando el deber
implica un sacrificio grande, la persona facilmente cede a
la tentacion de no cumplirlo. Por ello el principio bioético
de beneficencia o solidaridad no encuentra en el modelo
deontologico una adecuada fundamentacion.

En cambio las éticas de orientacion eudemonista reco-
gen la tradicion aristotélica tomista y fundamentan el ac-
tuar humano dentro del dinamismo vital dentro de la que-
rencia del hombre a la felicidad plena o “eudaimonia”, tér-
mino griego que proviene de “el daimon”, buen espiritu..
Este dinamismo no es meramente bioldgico sino también
antropologico, ya que el hombre mediante una adecuada
educacion (del latin “e-ducere”, sacar fuera) descubre una
cosmovision coherente con su dignidad natural que le im-
pulsa a buscar la felicidad.™.

En términos fenomenoldgicos podemos afirmar que todo
ser humano busca la felicidad. Esa busqueda cabe descri-
birla con el término fenomenologico de “querencia”™?, dan-
dole el sentido de “potencialidad de querer” con una triple
significacion: “buscar” o “tender hacia algo” (del latin
“quaerere”, finales del siglo X), “determinar la voluntad”
(en latin “volere™) y “amar”. Este ultimo significado apa-
recié hacia el siglo XII, probablemente como alternativa

al vocablo “amar”, demasiado solemne y revelador de un
sentimiento intimo*3.

La querencia humana, si bien tiene una base biologica,
observable en los animales, es esencialmente diversa de la
de ellos que se limita a un apego a determinados lugares,
a otros animales 0 a determinadas personas. ElI hombre,
ademas de la tendencia bioldgica al lugar fisico donde pri-
meramente experimentd bienestar, estd impulsado natu-
ralmente al bienestar superior. La querencia a la felicidad
brota de la esencia misma del hombre.

El hombre tiende ineludiblemente a conocer la reali-
dad de la que forma parte, a apropiarla y a transformar-
la. A través de las diversas apropiaciones de la realidad,
manteniendo su identidad personal (“personeidad”), va
configurando su propia “personalidad”. De esa manera se
“autorrealiza”.

2.3. Felicidad como perfeccion del hombre.

Las acciones humanas, tanto las espontaneas como las
deliberadas, estan, de manera consciente o inconsciente,
orientadas hacia la busqueda del bienestar. La experiencia
muestra como los bienestares temporales son pasajeros ,
al cesar, ocasionan muchas veces un malestar o insatisfac-
cién que puede convertirse en una adiccion de dificil cura-
cion. La realidad humana psico-somatica exige una satis-
faccion mas alld de la satisfaccion biologica y aspira a ser
integral, satisfaciendo también su dimension transcendente
que supera la vida temporal.

Por ello se impone la distincién entre los bienestares efi-
meros y parciales, que podemos denominar placeres, y el
bienestar integral, duradero y permanente del hombre o sea
la felicidad. El fil6sofo espafiol Xavier Zubiri, al tratar el
tema de la felicidad dentro de la tradicion eudemonista en
el horizonte de Ia filosofia contemporanea, advierte que la
felicidad es un “ideal” incorporado en la misma estructu-
ra humana y, por lo tanto, inexorablemente buscado por
el hombre en todas sus decisiones, donde elige y apropia
algunas de las posibilidades que se le ofrecen. La felicidad,
si bien no es puramente material, tampoco puede quedar
reducida al &ambito espiritual, ya que se caeria en el “espiri-
tualismo”. “Felicidad no es meramente sentirse bien, sino
sentirse ‘realmente’ bien”,

Sin embargo el interrogante clave es precisar el grado de
realidad de la felicidad buscada. Para ello Zubiri distingue
entre la posibilidad y el contenido: “Como contenido esa
posibilidad de felicidad es irreal, pero como posibilidad
que posee el hombre es perfectamente real”. “Cuando se
trata de la inteligencia, esta articulacion entre lo que hay
de realidad y lo que hay de irrealidad, es lo que llamamos
idea: en el caso de la felicidad del hombre, esta articula-
cion cobra un nombre preciso. No es meramente idea, es
ideal. Y al hablar de ideal no debe entenderse, como lo
ha hecho toda la filosofia kantiana, que el hombre es un
ente que esta polarizado hacia un ideal, sino al revés: es
una realidad que no puede ser real mas que precisamente
siendo real. No es una oposicién entre lo real y lo ideal,
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sino entre lo real puramente real y lo ‘realmente ideal’.
El hombre es animal de ideales por y para ser animal de
realidades™.

Para Zubiri el “ideal” de felicidad, al que el hombre esta
inexorablemente ligado, constituye la fuente de la “ob-li-
gacion”. El hombre, aunque ligado inexorablemente a la
felicidad, la posibilidad de todas las posibilidades, no esta
“ligado” a ninguna de las posibilidades en cuanto tales,
sino “ob-ligado”, es decir puede en su libertad cumplir esa
obligacion o por el contrario. Las acciones humanas, tan-
to las espontaneas como las deliberadas, estan explicita o
implicitamente orientadas hacia la busqueda del bienestar.
Sin embargo, el bienestar puede ser pasajero y ocasionar
posteriormente un malestar mayor, como sucede con el
drogadicto.

2.4. Determinacion de la felicidad.

El planteamiento anterior muestra la felicidad como la
perfeccion (del latin “per-fectio™) de la realizacion huma-
na, la forma plenaria de realidad humana.”La felicidad es
el Unico ‘bonum’ absoluto dentro de la linea humana, por-
que es la posibilidad radicalmente apropiada por el hom-
bre”. Sin embargo, queda por resolver el problema, nada
facil, de definir ese “bonum” absoluto que el hombre busca
inexorablemente como realidad ideal.

En el afan de respetar las diversas descripciones que
hace la gente sobre la felicidad, Zubiri admite que hay cier-
ta pluralidad de formulaciones en las distintas poblaciones
e incluso en cada hombre. “La felicidad es de facto algo
indeterminado”. Cada hombre concreto va decidiendo la
apropiacion de lo que va a ser su propia felicidad, por lo
que “la figura de la felicidad queda todavia pendiente™.

Por ello, si bien Zubiri considera a la felicidad como el
ideal al que el hombre esté proyectado plenariamente sobre
y ante si mismo, ese ideal posee la caracteristica de la in-
determinacion. Y esto no procede de una ignorancia, sino
de la necesidad intrinseca del hombre por estar abierto en
su inteligencia a cualquier forma de lo real segun la diver-
sidad cultural.

A nuestro juicio, la posicion de Zubiri afirmando la inde-
terminacion de la felicidad no es del todo correcta. Si bien
hay diversas interpretaciones subjetivas, individuales y so-
ciales, de la felicidad, cabe, sin embargo, superar esta inde-
terminacion. La felicidad, en cuanto plenitud de realidad de
todo hombre, es Unica y universal, ya que de lo contrario se
caeria en el subjetivismo y relativismo que el mismo Zubiri
rechaza. En este ensayo trataremos de definir el contenido
de la felicidad a la que el hombre tiende naturalmente.

3. FELICIDAD EN CLAVE PERSONAL
Admitiendo que la felicidad es el bien (“bonum”) dltimo
del hombre, podemos determinarla en relacion a las ten-

dencias fundamentales de la persona, que denominamos
egoidad, alteridad, tuidad y nostridad, considerando a esa
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Ultima como la sintesis dialéctica de las otras dos y clave
hermenéutica de toda la realidad.*.

3.1. Egoidad

La querencia natural primordial de cada hombre se
orienta inmediatamente hacia su propia realidad. EI hom-
bre estd programado bioldgica y antropologicamente para
buscar su propio bienestar en el sentido profundo de feli-
cidad plena y perdurable. Esa tendencia hacia el propio yo
la llamamos egoidad. Puede ser evidenciada a partir de la
propia experiencia y también ser constatada por medio de
las ciencias bioldgicas que muestran como el ente humano
esta impulsado por el instinto natural a vivir y a asegurar
su supervivencia.

La egoidad es legitima, pero debe de mantenerse den-
tro de sus propios limites. Se opone tanto a la “egofobia”
como al egoismo. Una persona egofébica sufre la desva-
lorizacion del propio yo y siente desprecio de si mismo.
Facilmente se deprime y puede llegar hacia conductas des-
tructivas o suicidas. El colectivismo es una ideologia social
que desvaloriza al individuo, considerandolo unicamente
una parte de la colectividad. En el otro extremo el egoismo
consiste en la preocupacion exagerada sobre uno mismo,
desconociendo el yo de los demas seres humanos, conside-
randolos como cosas o utilizandolos como medios para su
propio interés.

La egoidad es la base de la autoestima y del cuidado
legitimo del propio yo psicosomatico. El gran desafio de la
educacion, ya sefialado por Aristoteles, consiste en que el
nifio a través de una adecuada pedagogia aprenda a descu-
brir el valor de la egoidad natural como justo medio entre el
egoismo y la egofobia. La egoidad permite fundamentar el
principio bioético de la autonomia, asi como los auténticos
derechos humanos concordes con la dignidad natural.

En la filosofia moderna a partir de Descartes, se ha
dado preeminencia al “yo0”, teniendo como consecuencia
el “yoismo” que hace del yo la realidad originaria de todo
saber y de toda posible accidn. Esta corriente “yoista™.

3.2. Alteridad

La verdadera egoidad tiende a descubrir otra dimension
de la querencia personal, denominada alteridad, por la que
cada ser humano tiende hacia otros hombres en cuanto ta-
les, para poder asi realizarse como persona. En el desarro-
llo natural de la inteligencia sentiente llega un momento en
gue el hombre discierne, dentro de “lo otro” circundante,
al “otro yo”, idéntico en dignidad a ¢l mismo. El reconoci-
miento de los otros marca el paso de la “otreidad” (lo otro
cosico) a la alteridad (el otro humano), como inicio de la
conciencia ética.

Aunque a primera vista la egoidad puede parecer que la
Egoidad se opone dialécticamente a la alteridad, sin em-
bargo no es una dialéctica destructiva sino constructiva o
dialogal. Cada hombre tiende para su propia realizacion,
no solamente a otras cosas, sino también a otras personas.



La alteridad presupone la aceptacion de cada hombre, re-
conociéndole en su dignidad. La pedagogia debe ayudar
al educando a descubrir la “alteridad” o sea el reconocer
y respetar a otros seres humanos por ser iguales a ¢l en su
esencia.

La percepcidn de la alteridad brota de la misma natura-
leza humana y marca ya el camino hacia la perfeccion del
ser en la relacién interpersonal. Cada persona debe descu-
brir “lo justo natural” que brota de su propia naturaleza y
se plasma en la justicia como la actitud fundamental en la
convivencia humana, expresada en la clésica definicion de
“dar a cada uno su derecho” (““‘ius suum cuique tribuere™),
principio basico de la bioética y también del derecho como
regulacion juridica de la convivencia social®.

Entre los pensadores pioneros que introdujeron el tema
filosofico del otro cabe mencionar a Max Scheler, José Or-
tega y Gasset y Pedro Lain Entralgo, asi como a Enmanuel
Levinas y en América Latina a Enrique Dussel, que contri-
buyeron a renovar una filosofia excesivamente académica
y yoista 2,

Sin embargo, la alteridad, por si sola no puede erigirse
en la categoria hermenéutica fundamental de la realidad. El
afan de la justicia también puede ser manipulado, segtin el
conocido aforismo “summum ius, summa iniuria”, pudien-
do llegar a promover una sociedad juridicista e incluso vio-
lenta, suplantando a la solidaridad. Por ello la justicia debe
completarse con la equidad que tiene en cuenta las circuns-
tancias concretas de cada persona. El reconocimiento y el
respeto de los otros humanos son necesarios para la ética y
para el derecho, pero son insuficientes.

3.3. Tuidad

La alteridad, por si sola no puede erigirse en la categoria
hermenéutica fundamental de la realidad. Como un intento
de superar la distancia del otro y en definitiva el “yoismo”
subyacente ha surgido en la reflexion filosofica y psicologi-
ca la reflexion sobre el ti. Martin Buber es el filosofo mas
conocido que ha profundizado en este tema con su obra
[JIch und Du” (Yo y Tu), escrita en 1923, que contribuyd a
la filosofia del didlogo y permite aplicar a Dios el apelativo
del [Tu eternol]. El término “Tuidad” (en aleman “Du-
heit”) fue utilizado por H. Dreisch y por Max Scheler.?.

3.4. Nostridad

Sin embargo la tendencia dntica del yo hacia la felicidad
no se detiene en el reconocimiento del “otro”, ni tampoco
en el del “t0”, sino que tiende a formar el “nosotros” como
una unioén personal para poder realizarse en el amor. La
experiencia muestra como el hombre necesita “incorporar-
se” a distintos grupos sociales (étnico, conyugal, familiar,
comunal, vecinal, municipal, provincial, estatal, cultural,
religioso etc.). De hecho ya desde que es llamado a la exis-
tencia el ser humano ya esta incorporado fisicamente al no-
sotros materno-infantil, al nosotros familiar y al nosotros
étnico. A lo largo de su vida buscara y formara otros no-

sotros, algunos de ellos totalmente voluntarios, como por
ejemplo el nosotros conyugal®.

Para que un grupo social pase a ser un nosotros plena-
mente constituido se requiere que sobre la base de los di-
versos deseos e intereses individuales se articule una agru-
pacién o asociacion de personas con ciertas finalidades co-
munes que permitan formar un “nosotros” que constituye
una nueva estructura ontolégica con dinamismo propio.
Aunque hay seres humanos que prefieren permanecer soli-
tarios, en términos generales las personas se realizan como
solidarios, miembros integrantes de los diversos nosotros.
En cuanto miembros del nosotros o nostrarios se realizan
dialégicamente alcanzando una mayor felicidad®*.

La nostridad tiene sus antecedentes con distintos nom-
bres en la historia del pensamiento humano que han su-
brayado la socialidad como caracteristica esencial del ser
humano. Aristételes caracteriza al hombre como “animal
politico” (“zodn politikén™). El hombre y el animal por
naturaleza son sociales, pero sélo el hombre es politico,
tiende a vivir en comunidad. Por tanto, la dimension social
ayuda a constituir la base de la educacion y la dimension
politica contribuye a la extension de esa educacion (Poli-
tica I)

Profundizando esta caracterizacion Tomas de Aquino se
expresa asi: “Porque el hombre naturalmente es animal so-
cial en cuanto necesita de muchas cosas para su vida, las
cuales no puede prepararse él mismo, es consecuente que
el hombre sea naturalmente parte de alguna multitud, por
la cual se preste ayuda para vivir bien”: Eth. Lib. 1. Lect.
la).

Notemos que el Aquinate no se limita a subrayar la
utilidad practica que trae la convivencia social, sino que
también subraya que el hombre dnticamente esta llamado
aamar: “Por la ley natural el hombre descubre no sélo que
el bien comun es mas amable que el bien particular, mas
eminente y mas divino, sino que el amor natural incluye la
exigencia de vivir en sociedad con los demas hombres para
desarrollar en plenitud su capacidad de ser”?.

El tema del nosotros quedd obscurecido en la filosofia
moderna, centrada mas en el yo. Paraddjicamente fue in-
tuido en el pensador de cuilo idealista. G. W. F. Hegel. Su
conocida frase referida al Espiritu como “un Yo que es un
Nosotros y un Nosotros que es un Yo”, abre un horizonte
novedoso, aunque ha sido objeto de diversas interpretacio-
nes idealistas tanto ateistas como panteistas o “panenteis-
tas”. %.

Pedro Lain Entralgo resume asi la génesis de la teoria del
nosotros: “Frente al nosotros unitario y sustantivo que sir-
ve de supuesto al ‘Yo soy Nosotros’ de Hegel, alzase ahora
—cabria decir prefenomenolégicamente — esta interpreta-
cién meramente vivencial de la relacién interhumana; in-
terpretacion que contiene en primerisimo germen la teoria
de la comunidad bosquejada por Husserl en sus Medita-
ciones cartesianas y la concepcion sartriana del ‘nosotros-
sujeto’” “En los escritos de Scheler, Martin Buber, Ortegay
Gabriel Marcel empieza dibujarse esa metafisica del ‘no-
sotros’. Heidegger, a su vez, construira en Sein und Zeit
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una ontologia de la coexistencia: con él, del fenémeno se
pasar al ‘ser’. Muy directamente apoyados en Heidegger,
un filosofo, Karl Lowith, y un psiquiatra Ludwig Binswan-
ger, continuaran elaborando la teoria del ‘nosotros’” 27.

El término “nostridad”, “Wirheit” en lengua alemana,
fue utilizado por vez primera por el discipulo de Martin
Heidegger, el psiquiatra suizo Ludwig Bingswanger, aun-
gue aplicaba la “Wirheit” mas como una terapia psicol6-
gica en referencia a la “nostridad del amor” (“Wirheit der
Liebe™) como relacién vivencial amorosa ocasional entre
el yo y el tu para superar el solipsismo patologico 28.

En lengua espafiola el filosofo José Ortega y Gasset, al
subrayar la importancia antropologica del altruismo y pos-
teriormente de la relacion mutua entre el otro y yo, utiliza
como sindnimos los términos “nostrismo” o “nostridad”:
“El hombre esta a nativitate abierto al otro que él, al ex-
trafio”. Ahora bien, dado que el ‘otro’ es alter, resulta que
el hombre es a nativitate, quiera o no, gustele o no, al-
truista’. “Estar abierto al otro es un estado permanente y
constitutivo del Hombre™. ““La palabra vivimos en su mos
expresa muy bien esta nueva realidad que es la relacion
‘nosotros’: unus et alter, yo y el otro juntos hacemos algo,
y al hacerlo nos somos. Si el estar abierto al otro he lla-
mado altruismo, este sernos mutuamente debera llamarse
nostrismo o nostridad”#.

Si bien posteriormente varios autores han utilizado el
término ‘nostridad’, sin embargo, todavia no ha surgido
una filosofia que ponga de relieve la importancia de la
‘nostridad’ como hermenéutica de la realidad. EI mismo
Lain Entralgo, en su obra mencionada, trata prolijamente
del nosotros y de la nostridad. Pero sin embargo da mas im-
portancia filosofica al “otro” y no otorga al nosotros y ni a
la nostridad el rango de categorias hermenéuticas centrales,
que a nuestro juicio se les debe dar.

En América Latina Carlos Cullen y Juan Carlos Scan-
none han subrayado la importancia de los diversos noso-
tros histdricos culturales, el primero como fundamento de
la ética y el segundo como punto de partida del filosofar
inculturado®. Sin embargo el tema del nosotros todavia no
ha generado una filosofia que despliegue sus profundas im-
plicaciones hermenéuticas.

La conceptuacion abstracta del nosotros podemos de-
nominarla con el término de “nostridad” y damos a este
término el rango de categoria hermenéutica clave que per-
mite armonizar la egoidad, la alteridad y la tuidad en el
horizonte del nosotros universal antropoteologal. De esta
manea se facilita una comprension coherente, consistente y
convincente de la realidad humana e incluso de la realidad
total. Por esas razones hablamos de “filosofia de la nostri-
dad”, no como una tematica sectorial de la filosofia, sino
en cuanto hermenéutica filosofica que permite comprender
la realidad en su esencia, su globalidad y su ultimidad y
en consecuencia también fundamentar la ética, incluida la
bioética.

Consideramos la nostridad como la cualidad constitu-
tiva del nosotros en sentido tanto historico como metafi-
sico. Como luego mostraremos, la nostridad, junto con la
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egoidad y la alteridad, a las que incluye armonizandolas,
es la querencia natural esencial del hombre que le lleva a
constituirse como yo, a reconocer a los otros y a constituir
los diversos nosotros en los que se realiza como persona.
La hermenéutica de la nostridad puede ayudar a la huma-
nidad a encontrar horizontes comunes universales para re-
solver los graves problemas que la acechan al inicio del
tercer milenio. Trata de entablar un didlogo con las diversas
disciplinas cientificas y corrientes filosoficas y teologicas,
afirmando la universidad como el lugar adecuado para el
dialogo interdisciplinar.

Hacemos la advertencia de que la auténtica filosofia,
como amor a la sabiduria, debe evitar quedar encerrada
dentro del grupo hermético de especialistas que dialogan y
discuten entre ellos en un lenguaje criptico, inasequible in-
cluso para universitarios de otras disciplinas. La filosofia,
lejos de ser una erudicidn abstrusa, debe tratar de ayudar
al hombre y a la humanidad, gran parte de la cual vive en
circunstancias infrahumanas, a responder a sus preguntas
mas vitales.

La querencia de la nostridad impulsa al hombre a la
“nostrificacion”, es decir a la constitucion de los nosotros
diversos particulares, familiares, sociales, culturales, poli-
ticos, religiosos etc. orientados hacia el nosotros universal.
En este sentido la nostridad se opone al “nostrismo”, que
designa al egoismo colectivo de un nosotros que se cierra
en si mismo y se niega a aceptar a los otros nosotros en el
horizonte del nosotros universal.

Con ello la persona se muestra en su esencia como el
“ente nostrico” (en latin: “ens ad nos™), o sea el ente ten-
diente naturalmente hacia el nosotros, orientado enteléqui-
camente a realizar la nostridad, armonizando asi la egoidad
y la alteridad. La educacion integral debe apoyar el pro-
ceso pedagogico para que el educando descubra e integre
las tres tendencias metafisicas personales fundamentales
con una dialéctica no antagénica sino dialdgica, cultivando
para ello la libertad, la justicia y la solidaridad.

De esta manera el hombre aprende a rechazar no sélo el
egoismo individualista, sino también el egoismo colecti-
vo, que denominamos con el neologismo “nostrismo”, que
consiste en encerrarse en el propio “nos-otros” que excluir
a los otros sin reconocer su dignidad humana y sus dere-
chos fundamentales.

Todos los nosotros concordes con la dignidad humana,
construidos a lo largo de la historia, estan “teleolégicamen-
te” orientados hacia el nosotros humano universal orienta-
do hacia el “Nos Teologal”, inicio y fin Gltimo de la huma-
nidad, el Dios garante de la dignidad natural humana y de
los auténticos derechos humanos, formando asi el “Noso-
tros antropoteologal’, universal y trascendente®..

El hombre que acepta esa cosmovision personalista nds-
trica reflexiona y descubre la jerarquia axioldgica transcen-
dente que le permite relacionar ordenadamente los valores
del mundo, de la vida, de si mismo, de otras personas y
de Dios. A través de estos valores es capaz de elaborar los
principios y las normas de la ética natural, que a su vez
sustentan a la bioética y a los auténticos derechos humanos,



basados en la dignidad natural del hombre, como imagen
y semejanza de Dios, como el Nos unitrino, garante de la
libertad, de la justicia y de la nostridad, pilares basicos para
la felicidad plena del hombre.

3.5. Vias epistemologicas de acceso a la nostridad

La busqueda del sentido de la vida es hoy en dia uno de
los problemas més complejos y preocupantes de la humani-
dad, al que la filosofia y la bioética deben ayudar a respon-
der. En este ensayo, partiendo de la querencia de felicidad
iremos codificando esa intuicidon como nostridad, concepto
complejo que incluye arménicamente la egoidad y la alte-
ridad. Aunque la nostridad es una realidad cuasi-evidente,
ya que el hombre puede descubrirla reflexionado sobre si
mismo y sobre la realidad externa, sin embargo, no es facil
captarla en toda su profundidad hermenéutica. Por ello es
importante esbozar un método pedagdgico de acceso se-
gun diversas vias epistemologicas de conocimiento. En el
presente trabajo esbozaremos a modo de ensayo tres que
consideramos mas importantes: la via psicologica expe-
riencial, la cientifica bioldgica y la intuitiva metafisica que
respectivamente sirven de fundamento a la “ob-ligacion”
ética, la “ligacion” fisica y la “re-ligacion” metafisica de
la nostrificacion, orientada hacia la utopia metahistorica en
el horizonte del Nosotros Universal Teologal. La sintesis
de este acceso mdltiple permitira “mostrar” la nostridad,
como clave hermenéutica de la realidad para conocerla y
transformarla.

4. VIA EXPERIENCIAL PSICOLOGICA

La via principal de acceso a la realidad de la nostridad es
la experiencia reflexionada. En las ultimas décadas la filo-
sofia existencial ha desarrollado la importancia de las ex-
periencias profundas como punto de partida de la reflexion
filosofica. Una persona que no ha tenido experiencias y que
no ha reflexionado adecuadamente sobre ellas, dificilmente
llegara a captar la realidad®.

4.1. Hombre, animal ético

El hombre siente los estimulos externos bajo la forma de
experiencias agradables, desagradables o neutras. A partir
de la sensibilidad el hombre capta la realidad en relacion
con su propio ser. El comer o el dormir son calificados
como experiencias buenas porque, al satisfacer las necesi-
dades corporales, el hombre experimenta un bienestar fisi-
co. Por el contrario, una caida o un golpe son considerados
malos por el malestar fisico que producen. En este ambito
hay cierta similitud entre el hombre y el animal en cuanto
al placer o al dolor que producen la satisfaccion o insatis-
faccion, respectivamente, de sus necesidades corporales.

Pero el hombre, mas alla la distincion entre el bienestar
y el malestar corporales, posee la capacidad de discernir
entre el bienestar y el malestar éticos, mediante la facultad
de la conciencia ética o moral. Una persona reflexiva, a

partir de su propia cosmovision, va construyendo una tabla
de valores seglin su propia experiencia. Esa escala o jerar-
quia axiolégica influird en la toma de decisiones, mediante
las cuales, manteniendo su personeidad, va configurando
su personalidad. Notemos que la potencialidad de discernir
el bienestar o el malestar ético es natural, ya que brota de la
propia naturaleza humana psicosomatica. Con la edad cada
hombre va desarrollando la conciencia bajo el influjo de su
ambiente familiar, social y cultural. De aqui la importancia
de una adecuada pedagogia educativa que ayude al joven a
la maduracion de su conciencia ética.

4.2. Experiencias existenciales

La valoracion axioldgica permite al hombre elaborar
juicios éticos sobre las acciones humanas. Mediante su in-
teligencia 16gica racional puede generalizar estos juicios
en principios o normas generales, que codificados y siste-
matizados sirven para constituir la ética como ciencia de la
conducta humana en referencia al bien y al mal. Con estas
premisas describimos algunas experiencias mas relevantes
para el acceso gnoseologico a la nostridad.

4.2.1. Protoexperiencia del nasciturus

Desde la perspectiva del infante por nacer, la experiencia
gestacional puede ser llamada “protoexperiencia del nasci-
turus” por ser la primera experiencia, sentida de manera in-
consciente, que influird notablemente en el desarrollo de su
personalidad. De aqui la importancia de la acogida mater-
nal, ya en la gestacion. Por ello los embarazos no deseados,
aunque no terminen en aborto, son experiencias frustrantes,
tanto para la mujer, que rechaza ser madre, como también
para el nifio o nifia, cuyo desarrollo probablemente quedara
afectado por problemas psicoafectivos que se mostraran en
la inadaptacion social, agresividad, baja autoestima etc.

Gran importancia en la vida de todo ser humano tiene la
experiencia gestacional que afecta tanto a la mujer gestan-
te como al ente humano en gestacion. La mujer, al saber-
se embarazada, experimenta normalmente un sentimiento
maternal profundo, que es expresion del nosotros materno-
infantil, que se ha constituido en su seno. Aqui brota es-
ponténea la querencia maternal hacia el hijo concebido y
la consiguiente obligacion ética que le lleva a protegerle y
a darle carifio, incluso con el sacrificio de su propia vida.

4.2.2. Experiencia linguistica

Una primera experiencia que todo ser humano experi-
menta es la lingiiistica. En circunstancias normales todo ser
humano, incluso ya en el seno materno, experimenta la au-
diciéon de sonidos articulados que forman el lenguaje. Sin
ser todavia consciente va captando sonidos y poco a poco
ird comprendiendo el significado de los mismos. Esta ex-
periencia universal, aunque particularizada en los diversos
idiomas, le abrira paulatinamente al uso del yo, del td del
¢l y del nosotros que se dan universalmente en las lenguas.
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Con el tiempo el nifio ir4 aprendiendo a manejar de mane-
ra los pronombres personales y las diferencias que existen
entre ellos.

Todos los idiomas utilizan el término nosotros reflejando
lo que sucede en la vida de las personas. Incluso algunos
idiomas ofrecen una variacion interesante que cualifica la
idea de la nostridad. En la lengua quechua, histéricamente
una de las mas extendidas en Sudamérica antes de la co-
lonizacion espafiola, hay una distincion entre el nosotros
inclusivo y el nosotros exclusivo, expresando en los térmi-
nos noganchej y nogayku, respectivamente. Noganchej es
el nosotros que incluye al que escucha. Noqgayku, en cam-
bio, es un nosotros que le excluye.

4.2.3. Experiencias negativas y positivas de nostridad

Ademas de las experiencias cotidianas rutinarias, hay
experiencias existenciales que por su densidad vital mar-
can la existencia del hombre. Dado que en la valoracion
ética influye la respectiva cultura en la que el hombre o
grupo familiar o social estd inmerso, nos referiremos aqui
a experiencias que de alguna manera son universalizables,
por ser su valoracion ética es muy similar en la mayoria de
las culturas. Distinguiremos entre las experiencias negati-
vas y las experiencias positivas.

Hay experiencias negativas que muestran la existencia
del vinculo de la nostridad a través de la negacion de ésta.
Por eso pueden ser llamadas “desnostrificadoras”. Den-
tro del d&mbito personal se dan experiencias frustrantes en
las que el hombre siente de modo traumatico un malestar
profundo, originado por la ruptura de un nosotros del que
anteriormente formaba parte. Un ejemplo ilustrativo es
el divorcio, donde hay un impacto negativo fuerte, tanto
para los conyuges, como también para los hijos menores
de edad.

Otra experiencia negativa en grado extremo es la trai-
cién, particularmente cuando proviene de una persona ami-
ga. En estos casos el desgarro psicosomatico, producido
en la persona traicionada, hiere profundamente su perso-
nalidad. No raras veces el yo traicionado se desmorona de
tal manera que puede reaccionar de manera autodestructiva
con el suicidio.

Hay también experiencias de opresion colectiva, sufrida
por personas pertenecientes a grupos de diverso tipo, social,
cultural, étnico o religioso. Esta opresion sirve en muchas
ocasiones para concientizar a las personas afectadas sobre
su pertenencia a un nosotros oprimido o discriminado.

Todas estas experiencias reflexionadas ayudan a des-
cubrir las categorias de egoidad, alteridad y nostridad. La
mirada del hambriento o el grito del oprimido es también
una experiencia que suscita una “ob-ligacion” de ayudarle.

Hay también experiencias gratificantes que denomina-
mos “nostrificadoras” porque en ellas el yo experimenta su
pertenencia al nosotros, que puede ser familiar, social, cul-
tural, religioso etc. Igualmente en situaciones angustiosas
en las que una persona recibe ayuda por pura gratuidad sin
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haber conocido previamente a la persona bienhechora, ex-
perimenta la realidad, enigmatica pero real, de la nostridad.

Estas experiencias universalizables evidencian la exis-
tencia de la “ob-ligacion” ética, que debidamente reflexio-
nada remite a la querencia de egoidad, alteridad y nostri-
dad, como punto de arranque de la solidaridad y fundamen-
to de la ética.

5. VIA CIENTIFICA BIOLOGICA

La via experiencial psicoldgica es la mas asequible y en
cierto modo insustituible para captar la “ob-ligacion ética”.
Pero puede ser completada con la via cientifica bioldgica.
La nostridad, en cuanto querencia esencial humana, no se
identifica sin mas con la solidaridad ética, entendida como
obligacion descubierta en el desarrollo de la conciencia,
sino que, ademas y mas profundamente, remite a la consti-
tucion bioldgica del hombre.

El filosofo Ignacio Ellacuria, tratando de profundizar en
la filosofia de su maestro Zubiri, analiza asi la estructura
natural de la realidad humana:

“En términos concretos, la inteligencia humana es sen-
tiente, la voluntad humana es tendente y el sentimiento hu-
mano es afectante. *““La sensibilidad humana es intelecti-
va, la tendencialidad es volitiva y la afectividad humana es
sentimental”. De aqui hace un importante descubrimiento:
“Lo que es el hombre y lo que son sus comportamientos
esta no sélo afectado sino constituido por lo bioldgico™,

Para Ellacuria la ética es, en uno de sus aspectos, la res-
puesta tipicamente humana a un problema radicalmente
biologico. Por lo tanto el estudio del comportamiento debe
abarcar también la biologia humana. “Al pretender tener
en cuenta lo que la realidad biolégica puede aportar a una
lectura ética del animal de realidades”. “La humanizacion
debe continuar el proceso de hominizacion elevando a
conducta racional y libre los mismos resortes que hicieron
avanzar el proceso de la vida hasta llegar al hombre”. “La
elevacion racional, que impulsa a continuar la hominiza-
cién en una estricta humanizacion, es algo exigido por la
propia estructura de la realidad humana. Es la realidad y
no algo extrinseco a ella, la que desde si misma reclama
este proceder singular que llamamos el procedimiento éti-
co”%,

Sin caer en el determinismo biologico estamos de acuer-
do en que la conciencia ética humana tiene una base biolé-
gica natural, que puede observarse incluso en los animales.
Veremos algunos casos significativos que permiten acceder
a la dimension bioldgica de la solidaridad, precursora de la
nostridad. Hacemos la advertencia de que los presentamos
como ejemplos todavia en proceso de investigacion cienti-
fica, que permiten formular hipdtesis plausibles, aunque no
totalmente comprobadas.

5.1. Conducta solidaria de los animales

Algunos estudiosos han aceptado la agresividad animal
como un dato obvio y deducen de ella una similitud entre



el comportamiento humano y la conducta animal. Es bien
conocido el aforismo de Thomas Hobbes “Homo homini
lupus” (“El hombre es lobo para el hombre”). En él se
muestra una comprension negativa del mundo animal que
sirve para apoyar su vision negativa de la sociedad como
coexistencia forzada entre personas individualistas. Den-
tro de esa vision Hobbes proponia la filosofia social como
busqueda de los medios posibles para que la convivencia
humana fuese lo menos conflictiva posible®.

La tesis de la agresividad animal, sin embargo, se basa
en un prejuicio bastante extendido, que no sirve para captar
toda la realidad. En la actualidad se ha desarrollado una
nueva disciplina cientifica, denominada “etologia”, que es-
tudia el comportamiento animal. Algunos etélogos famo-
sos, entre ellos Konrad Lorenz y Edward Wilson, sostienen
la tesis de la solidaridad animal, que en determinados ca-
sos, como en los gansos silvestres, las abejas o las hormi-
gas, llega incluso a ser mas fuerte que el instinto de super-
vivencia individual. Hay ejemplos de colaboracion tanto
dentro de la misma especie animal, como entre individuos
de distintas especies. Las teorias tradicionales rara vez ad-
mitian ese tipo de comportamiento solidario “no egoista’®.

La solidaridad, en su sentido etimologico de “ligatio
in unum”, tiene un referente bioldgico en la solidez fisica
como caracteristica de los cuerpos so6lidos cuyas moléculas
tienen mayor fuerza de cohesion que los llamados liquidos
0 gaseosos. Esta tendencia a la cohesion fisica es esencial
en los entes vivos y se observa ya de modo incipiente en
los niveles mas elementales de la materia viva, que por un
dinamismo natural tiende a unirse.

William Hamilton, uno de los bidlogos mas conocidos
en la actualidad, sostiene la tesis de la tendencia unitiva de
la materia como el dinamismo predominante. Primero las
moléculas, hace millones de afios, mas tarde las células vy,
después, los entes vivos complejos se juntaron y sobrevi-
vieron gracias a una fuera innata hacia la union. De aqui la
calificacion que el autor da a esa tendencia denominandola
hiperbdlicamente como “amor universal”¥.

5.2. Solidaridad heterosexual de los gametos

Un ejemplo ilustrativo es la atraccion natural germinal
heterosexual de muchas especies vegetales o animales que
se muestra ya en los gametos germinales sexuados, mascu-
linos y femeninos. Si bien ontoldogicamente no son substan-
tividades completas, muestran ya en su dinamismo natural
de atraccion reciproca la raiz bioldgica de la nostridad. Si
se unen dan lugar a un nuevo ente. En cambio si no lo ha-
cen en un breve plazo de tiempo, pierden su vitalidad y
mueren. En circunstancias propicias la union heterosexual
desencadena naturalmente el proceso de fecundacion, dan-
do vida a un nuevo ente.

Esta atraccion heterosexual estd perfeccionada mucho
mas en el hombre, varén y mujer, como la Unica especie
animal donde la querencia heterosexual deja de ser predo-
minantemente estimulica y pasa a integrarse dentro de la
nostridad conyugal, abierta a la nostridad familiar. La gé-

nesis biologica de la nostridad puede rastrearse también en
el proceso evolutivo de la “hominizacion”. Entre los facto-
res naturales que marcan decisivamente ese proceso tiene
gran importancia la humanizacioén de la unién sexual. En
contraste con la posicion coital dorsal, comin en la ma-
yoria de las especies animales, en el hombre la relacion
sexual se realiza naturalmente “cara a cara”, posibilitando
asi la formacion del nosotros erdtico conyugal.

5.3. Solidaridad gestacional

La fundamentacion de la “ob-ligacién” ética se ob-
serva también en la “ligacién” biologica que se observa
plasticamente en la gestacion intracorpérea que se da en
el seno de la madre entre el nuevo ente humano embrional
y la mujer gestante con interacciones coordinadas que se
muestran patentemente en el cordén umbilical. La huella
de esa ligacion queda perpetuada en el ombligo, como re-
cuerdo inequivoco del nosotros materno—filial, experiencia
primordial a través de la cual todo hombre comienza su
existencia.

5.4. Unidad filogenética de la especie humana

La nostridad tiende al nosotros universal de toda la hu-
manidad. La fundamentacion biologica de ese horizonte se
muestra en la unidad filogenética de la especie humana.
Algunas investigaciones antropologicas cientificas mues-
tran esa universalidad.

Luigi Cavallo Sforza, especialista en la genética de las
poblaciones, después de haber analizado muchos grupos
humanos en diversas regiones del mundo, llega a la con-
clusion de que las diferencias genéticas existentes entre
las distintas etnias no son esenciales, sino circunstanciales,
ocasionadas por la adaptacion bioldgica de la especie hu-
mana para poder sobrevivir en distintos entornos®,

Todo ente humano ya desde su concepcion posee su
propio genoma humano que le identifica biologicamente
como miembro de la especie humana. Esta identidad ge-
nética permite afirmar la unidad filogenética de la especie
humana. Con ello cae por tierra la distincién entre razas
humanas, tradicionalmente admitida sobre la base del co-
lor de la piel o de otras caracteristicas sométicas. La teo-
ria racista ha sido sostenida por algunos politicos para
afirmar la superioridad de determinadas razas y ha dado
lugar a crueles discriminaciones y dominaciones, que han
ensangrentado y siguen ensangrentando la historia de la
humanidad.

Nos hemos limitado a presentar de modo fragmentario e
incompleto algunos datos tomados de la biologia y de las
ciencias naturales. Esta limitacion esta condicionada por la
razon obvia de que la fundamentacion de la ética tiene la
pretension de ser universal.

Por ello esta investigacion debe ser completada con es-
tudios sobre otras realidades culturales e historicas, por
ejemplo el estudio filoldgico comparativo en las diversas
lenguas para ver la importancia que ocupa el “nosotros”,
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bien sea inclusivo o exclusivo, entre los vocablos basicos
pronominales. Esta comparacion seria muy Util para mos-
trar la relevancia universal de la nostridad en las culturas,
mas 0 menos acentuada.

Los datos, que aqui someramente reseflamos y que ob-
viamente deben ser mas ampliamente investigados, apun-
tan ya a la existencia de la “ligacion” biologica como fun-
damento fisico de la “ob-ligacion” ética.

Podemos, pues, sustentar, como hipdtesis plausible,
que la estructuracion solidaria de la realidad biologica del
hombre es una fundamentacién de la nostridad ética. Sin
embargo, de ninguna manera se puede identificar la soli-
daridad humana con el instinto biologico de los animales
que les lleva a unirse en parejas 0 en manadas. EI hombre
no estéa determinado irresistiblemente en su conducta, sino
que a través de su conciencia moral, una vez madurada,
descubre la “obligacion” ética, basada en la “ligacion” bio-
logica. En su libertad, el hombre puede elegir libremente
entre diversas posibilidades reales de realizarse.

6. VIA INTUITIVA METAFISICA

Las dos vias epistemolédgicas anteriormente expuestas,
la psicoldgica ética y la cientifica biologica, proporcionan
ya una certeza moral sobre la realidad de la nostridad. Pero
esta certeza puede ser confirmada por la via intuitiva me-
tafisica, que sirve de complementacion y consolidacion de
las anteriores.

El hombre, en cuanto ente sentiente, inteligente y que-
rente es capaz de llegar al conocimiento de la realidad en
su globalidad y ultimidad. La inteligencia no se reduce a
la dimension ldgica racional propia de la “demostracion”
empirica de las ciencias, sino que implica, ademas, una di-
mension logica intuitiva, mediante la cual el hombre llega
a una vision o intuicion razonable de la realidad, que sirve
para discernir y llegar a una conviccion profunda existen-
cial.

Hay personas que rechazan la posibilidad de verdades
metafisicas, por no poder ser comprobadas empiricamen-
te. Sin embargo este rechazo muestra una actitud excesi-
vamente racionalista. La experiencia humana muestra que
normalmente el hombre en muchas decisiones importantes
de su vida, por ejemplo, el matrimonio, la religion, el par-
tido politico etc., actGa movido no sélo por demostraciones
racionales cientificas, sino también y a veces prioritaria-
mente sobre la base de intuiciones razonables.

Mientras que la inteligencia logica cientifica estudia tini-
camente la realidad empirica, la inteligencia intuitiva pue-
de captar la realidad que transciende el ambito histérico y
cientifico y se abre al horizonte metafisico transcendente.
Ahora bien, el conocimiento metafisico debe ser contras-
tado por la razoén para ver su racionabilidad, no solo en
cuanto que no esta en contradiccién con el conocimiento
racional, sino que, ademas, se encuentra en concordancia
coherente con el conocimiento global de la realidad.

El empirismo filoséfico, al admitir sélo la realidad em-
piricamente comprobable, implicitamente niega todo otro
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tipo de realidad. El agnosticismo filoséfico, aunque no nie-
ga la existencia de otra realidad, tampoco la acepta, sino
que parte del postulado de que el hombre racional no pue-
de conocer con certeza mas alla de la realidad historica v,
en consecuencia, suspende todo juicio sobre su existencia.
Esta actitud no raras veces termina en el escepticismo o
en el relativismo y condena al hombre a vivir la vida sin
conocer el sentido de su propia existencia.

6.1. Felicidad y nostridad universal

La felicidad, aunque puede variar en cuanto a la formu-
lacion de su contenido segun las personas y las culturas, sin
embargo, puede ser descrita como perfeccion de la esencia
humana. Es el “bonum” definitivo, el fin ultimo hacia el
que el hombre naturalmente tiende a lo largo de toda su
existencia.

Aunque el tema merece mayor detencion, simplemente
indicamos cémo en la historia del pensamiento predomi-
nan dos grandes lineas interpretativas de la felicidad. Por
una parte la interpretacion escolastica tradicional recoge el
legado filosofico clasico de los atributos del ente: “verum,
bonum, pulchrum et unum”. Aplicando estos atributos la
felicidad del hombre consiste en la posesién de la plenitud
de la verdad, la bondad, la beldad y finalmente la unidad.
Esta tradicion, a pesar de su profundidad metafisica, no
raras veces ha sido comprendida en clave individualista o
espiritualista, sobre la base de algunas expresiones como la
“vision beatifica”.

La segunda linea, mas social, se inspira en la tradicion
judeocristiana, que presenta la utopia del Reino de Dios.
Los fieles seran saciados en sus aspiraciones de libertad,
justicia y fraternidad, y reinara la paz duradera (en hebreo
“shalom”). Esta linea, vigente en la tradicion cristiana, sub-
yace a algunas reivindicaciones sociales, particularmente
expresadas por la Revolucion Francesa, bajo el lema de “li-
bertad, igualdad y fraternidad”.

A nuestro juicio estas dos lineas deben fecundarse mu-
tuamente para describir adecuadamente la felicidad. Por
una parte es importante revalorizar el sentido profundo de
los atributos oOnticos clésicos, orientados hacia el “unum”,
pero no s6lo como sintesis de los restantes atributos del
ente, sino también como tendencia metafisica universal de
todos los entes hacia la unidad, segtin el sentido original de
“universum” (del latin “versus unum”: hacia el uno).

Por otra parte la visién social, que en nuestros dias ha to-
mado especial relieve, no puede desligarse de la perfeccion
a la que tiende toda persona como plenitud metafisica de
sus potencialidades no éticas, éticas y estéticas de conocer,
de amar y de gozar, respectivamente.

La simbiosis de ambas lineas ofrece una descripcion de
la felicidad como la perfeccion del hombre o sea su reali-
zacion plena, tanto en el ambito personal (verdad, bondad,
beldad), como en el social (libertad, equidad, solidaridad)
en la unidad (unum) de la “paz” plena y duradera.

La felicidad asi descrita coincide con la plenitud de la
querencia natural de la nostridad. Todo hombre esta llama-



do e impulsado hacia la constitucion de la felicidad perso-
nal del yo, que en definitiva se va a realizar en la plenitud
del nosotros universal. Hay que subrayar que la universa-
lidad no anula a los individuos, ni a los diversos nosotros,
sino que los asume y los plenifica, combinandolos de ma-
nera dialéctica constructiva segun los principios de la so-
lidaridad y de la subsidiaridad. De esta manera aparece la
nostridad como la categoria hermenéutica del hombre en su
busqueda de perfeccion personal y universal.

Para comprender y valorar la nostridad reiteramos que
es de suma importancia una educacion adecuada que des-
pierte y ayude a madurar la conciencia. EI hombre se rea-
liza en el despliegue de su potencialidad de amor, en su
doble sentido complementario, pasivo y activo, de amar
y ser amado. Tal como Ciceron afirmaba, “por naturaleza
tendemos a amar a los hombres, lo cual es fundamento del
derecho” (“natura propensi sumus ad diligendos homines,
quod fundamentum iuris est”: Cic. leg. 1, 43).

Consideramos la plenitud de la nostridad universal como
la utopia metahistorica en el sentido etimologico del térmi-
no “utopia” (del griego “u-t0pos”, sin lugar). Por no cono-
cer esa caracteristica hay personas y corrientes filosoficas
que consideran las utopias simplemente como ideologias
sin fundamento real, cuya afirmacién mesianica ha tenido
efectos desastrosos en la historia de la humanidad. Todavia
esta fresco el recuerdo de los inexistentes paraisos terrena-
les, que han sido proclamados por ambiciosos lideres poli-
ticos o religiosos.

Para evitar esa peligrosa confusion hay que distinguir
claramente entre la utopia y los “utopismos”. Nos referi-
mos a los mesianismos que son proclamados como reali-
zables historicamente, induciendo asi a falsas expectativas
que terminan en frustraciones. Por lo contrario la utopia
reconoce su imposibilidad de realizarse en la historia y se
afirma plenamente tan s6lo més alla de la historia.

Pero esto no significa que la utopia sea un suefio o una
fantasia de la imaginacion, que todo lo mas permite descu-
brir anhelos y deseos no satisfechos y ayudar a sobrevivir
en circunstancias dificiles. Esto equivaldria a caer en la
alienacion de las personas que construyen mentalmente un
mundo irreal, por no aceptar la realidad.

Aqui damos al término utopia un sentido metafisico pro-
fundo, diverso de los utopismos histéricos y también de los
suefios utopistas. La utopia es una realidad nueva, todavia
no plenamente existente, pero ya incipiente con potencia-
lidad de crecimiento hacia su plena realizacion mas alla de
la muerte.

Las corrientes filosoficas antimetafisicas no aceptan la
realidad utdpica transcendente. Su rechazo se basa en la
imposibilidad de comprobar cientificamente la existencia
de la vida postmortem. Este tema, muchas veces soslayado
por la filosofia, es crucial para comprender la realidad hu-
mana, ya que, si no se resuelve favorablemente admitiendo

la inmortalidad del hombre, la misma nostridad perderia su
fundamentacion.

Aunque esta problemadtica exige un tratamiento profun-
do, aqui simplemente sefialamos un argumento contunden-
te a favor de la vida postmortem.

Frente a la violencia asesina, destructora de la vida y la
dignidad humanas, el hombre experimenta un sentimiento
de indignacién que exige rehacer la justicia conculcada, lo
cual, sin embargo no se da muchas veces en la realidad
historica. Por ello el hombre justo postula la utopia post-
mortem.

6.2. Proyeccion transcendente de la utopia

Si los hombres que han luchado por el ideal de un mundo
mas justo y mas fraterno y han sido injustamente asesina-
dos han muerto totalmente, ; Vale la pena esforzarse por ser
justos? ¢ Tiene sentido hablar de justicia? La violencia de la
muerte injusta, destructora de los proyectos humanos histo-
ricos, exige rehacer la justicia conculcada, precisamente en
la utopia post-mortem. Negar la utopia significaria negar la
esencia del ser humano que descubre y aspira a realizar lo
“justo natural”.

Abhora bien la afirmacién de la utopia implica la existen-
cia de la realidad teologal personal a la que llamamos Dios.
Si El no existiese, la historia humana pierde su sentido, con
el peligro de confundirse con un esfuerzo prometeico, he-
roico, pero vano, de construir un mundo mas justo y mas
humano. El riesgo de deslizarse hacia el nihilismo agrava
el peligro de arrastrar a la humanidad hacia la alienaciéon y
la autodestruccion. Las corrientes filosoficas positivistas,
proclives al ateismo, al agnosticismo o al escepticismo, co-
rren ese riesgo.

6.3. Dimension teologal de la utopia

Por ello adquiere fuerza la intuicion de muchos pensado-
res de admitir como razonable la existencia de Dios, que en
la metafisica de la nostridad es intuido como el Nos Teolo-
gal, como fundamento protolégico y escatologico del no-
sotros humano universal. La utopia puede ser descrita mas
precisamente la constitucion plena del Nosotros Universal
Teologal®.

Esta intuicion metafisica queda confirmada en la reli-
gion cristiana, que no so6lo propone la racionabilidad de la
utopia de la nostridad universal teologal, sino que invita a
poner la fe en el Dios, el Nos Uno y Trino, que ha creado al
hombre a su imagen y semejanza para que forme parte de
su propia familia.

La utopia puede describirse adecuadamente como la rea-
lizacion plena de la nostridad universal. Es intuida por el
hombre, a partir de la experiencia histérica de la opresion
y de la “ob-ligacién” de solidaridad, enraizada en la “liga-
cion” solidaria de la realidad bioldgica. La realidad utopica
que el hombre intuye y acepta como plenitud de la verdad,
bondad y beldad en la unidad del Nosotros Universal Teo-
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logal, reino de la libertad, de la justicia y de la fraternidad
constituye la “re-ligacion” metafisica.

6.4. “Re-ligacion” metafisica

El neologismo “religacion” ha sido inicialmente utiliza-
do por Zubiri para expresar la ligadura del hombre al poder
de lo real. “El apoderamiento acontece, pues, ligandonos
al poder de lo real para ser relativamente absolutos. Esta
peculiar ligadura es justo religacion”. A partir de esa
constatacion el hombre se descubre como realidad substan-
tiva, que hace su ser absoluto en religacion. Este apoyo es,
al mismo tiempo, una tension y en esa tensién consiste la
esencia teologal de la religacion®.

Por nuestra parte asumimos el neologismo de “religa-
cion” pero dandole una connotacién de accién libre para
distinguirlo de la mera “ligacion” pasiva. La “re-ligacion”
presupone la ligacion inexorable del hombre a la realidad,
experimentada como tension, pero, ademas, requiere una
aceptacion personal, bien sea implicita o explicita. El pre-
fijo “re” significaria precisamente el plus del hombre que
hace suyo el proyecto ut6pico de la nostridad. Hay una co-
herencia y convergencia de argumentos que aconsejan al
hombre la “re-ligacion”, como la unica opcion razonable
y concorde con la realidad. Pero, si el hombre de manera
consciente y libre rechaza ese proyecto y en la medida en
que se cierra en otros proyectos egoistas o nostristas, se ex-
cluye a si mismo del Nosotros Universal Teologal. Desde
la perspectiva de la nostridad esta exclusion es la frustra-
cion de la realidad.

7. CONCLUSIONES

La filosofia personalista de la nostridad, aqui brevemen-
te esbozada, puede servir como fundamentacioén adecua-
da de la bioética en concordancia con la dignidad natural
del hombre. La persona en su esencia puede ser descrita
como un ente tendiente naturalmente hacia el nosotros o
sea como un “ente noéstrico” (en latin: “ens ad nos™), orien-
tado enteléquicamente a realizar la nostridad o sea “ente
con potencialidad de perfeccion en la nostridad”. Esta de-
finicion subraya el elemento clave de la dignidad personal
que puede ser expresado como querencia metafisica del ser
humano a la nostrificaciéon que culminard en el Nosotros
Universal Antropoteologal, donde encontrard la felicidad
integral.

Esta categoria metafisica que armoniza la dialéctica
entre la egoidad y la alteridad es la categoria hermenéu-
tica clave que permite interpretar la esencia de la persona
humana y consiguientemente de la realidad global, descu-
briendo y ayudando a realizar su sentido ultimo.

La educacion integral debe apoyar el proceso pedagdgi-
co para que el educando descubra ¢ integre las tres tenden-
cias metafisicas personales fundamentales transformando
la dialéctica destructiva en constructiva, orientdndose cada
vez mas conscientemente a la felicidad como plenitud
personal de verdad, de bondad y de beldad y socialmente
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como realizacion de la libertad, la justicia equitativa y la
solidaridad en la verdadera paz.

La nostridad impulsa al hombre a la “nrostrificacion”,
es decir a la constitucién de los nosotros particulares, en
el ambito familiar, social, cultural, politico, religioso. La
nostridad es el criterio de discernimiento de la ética como
ciencia del bien y del mal. Son buenas las acciones nos-
trificadoras o sea las que construyen los diversos nosotros
abiertos y orientados al Nos. Mientras que por el contrario
las acciones malas son las desnostrificadoras, por cuanto
destruyen o cierran los diversos nosotros en egoismos indi-
viduales o colectivos (nostrismos), impidiendo asi la aper-
tura hacia la plena realizacion del amor.

El nosotros humano, impulsado y atraido por el Nos
Teologal, busca, intuye y construye la felicidad como la
plenitud noética, ética y estética en la satisfaccion plena de
la tendencia a la verdad, a la bondad y a la beldad, en la
libertad, la equidad justa y la solidaridad fraterna, hacia
el Nosotros Universal Teologal.

La filosofia de la nostridad permite fundamentar y reo-
rientar los tres clasicos principios de la bioética — autono-
mia, justicia y beneficencia — dentro de la filosofia perso-
nalista de la nostridad segun las categorias personales de
egoidad, alteridad y nostridad, respectivamente, sobre una
base cientifica, que debe ser interpretada metafisicamente.
Al mismo tiempo esta abierta al dialogo con otras corrien-
tes filosoficas asi como con la teologia y las religiones,
tema que merece un estudio especial.
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